
堺市立総合医療センターからのお知らせ 

～2024 年 10 月より心臓ドック開始～ 

 

 

 

心臓病はがんに次いで死亡原因の第2 位であり、突然死の約 7 割を占めています。 

「これまで何も症状がなかった」、「心臓が悪いと言われたことがない」といった人にも起こります。

心臓ドックは、心臓の状態をチェックし、狭心症や心筋梗塞、弁膜症、心不全などの早期発見を

目的としています。 

 

 

 

 

 

  

 

１つでも当てはまる方にオススメです！ 

「冠動脈カルシウムスコア」ってなに？？ 

冠動脈カルシウムスコアは、心臓を栄養する動脈である冠動脈の石灰化を

測定する検査です。造影剤を使用せずに撮影した単純CT データにて検出さ

れた冠動脈の石灰化は、動脈硬化のひとつの指標として知られており、冠動

脈石灰化の存在とその量は、動脈硬化による動脈の狭窄と直接的な対応は

ありませんが、冠動脈疾患のリスクと相関があるとされています。冠動脈石

灰化の評価は Agatstori らによって提唱された方法により、石灰化の大き

さ、密度から石灰化スコアを求めます。  
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主な検査項目 


