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特集 地域医療情報ネットワークシステム
地域全体で患者さんの生活を守る



I
C
T
の
導
入
で
広
が
る
地
域
医
療
連
携
の
可
能
性

超
高
齢
社
会
に
お
い
て
患
者
さ
ん
の
生
活
を
支
え
る
た
め
に
構
築
さ
れ
た「
堺
市
地
域
医
療
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
」。

病
院
や
診
療
所
な
ど
各
医
療
機
関
を
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
結
ぶ
こ
と
で
、患
者
さ
ん
の
医
療
情
報
を
迅
速
に
共
有
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。昨
年
6
月
の
運
用
開
始
に
至
る
ま
で
の
道
程
か
ら
、こ
れ
か
ら
の
地
域
医
療
の
形
ま
で
、今
回
の
シ
ス
テ
ム
運
用

に
寄
与
し
た
2
人
の
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
に
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

地方独立行政法人  堺市立病院機構
堺市立総合医療センター  院長

大里浩樹
岡
原

病
院
の
垣
根
を
越
え
た
連
携
で

地
域
住
民
の
命
と
生
活
を
守
る

I
C
T（
情
報
通
信
技
術
）を
活
用
し
て
各
医

療
機
関
を
結
ぶ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク「
堺
市
地
域
医

療
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
」の
構
築

は
、実
は
平
成
28
年
か
ら
構
想
し
て
き
た
こ
と

で
す
。行
政
の
協
力
も
得
な
が
ら
、長
い
時
間

を
掛
け
て
堺
市
内
の
6
つ
の
地
域
医
療
支
援

病
院（
※
1
）と
何
度
も
話
し
合
い
を
重
ね
、忌
憚

の
な
い
意
見
を
交
わ
し
て
き
た
の
で
、運
用
に

至
っ
た
際
は
感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
な
か
で
中
心
的
に
動
い
て
い
た
だ
い
た
の

が
貴
院
で
す
。

当
院
は
、堺
市
地
域
医
療
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

運
営
協
議
会
の
事
務
局
を
担
い
、堺
市
医
師
会

と
協
力
し
な
が
ら
他
院
と
の
調
整
を
進
め
て

き
ま
し
た
。約
82
万
人
の
人
口
を
抱
え
る
医
療

圏
で
統
一
規
格
の
シ
ス
テ
ム
運
用
は
全
国
的
に

そ
う
だ
と
思
い
ま
す
。よ
く
病
院
内
で
は
チ
ー

ム
医
療（
※
2
）が
大
切
と
言
わ
れ
ま
す
が
、一
つ

の
病
院
で
医
療
が
完
結
で
き
な
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。超
高
齢
社
会
で
患
者
さ
ん
の
生
活
を
支

え
る
た
め
に
は
、各
医
療
機
関
の
垣
根
を
越
え

て
、地
域
全
体
で
チ
ー
ム
医
療
を
す
る
時
代
に

な
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

も
珍
し
く
、患
者
さ
ん
や
か
か
り
つ
け
医
が
参

加
し
や
す
い
の
で
大
き
な
意
義
が
あ
り
ま
す
。

現
在
は
情
報
公
開
病
院
と
し
て
、貴
院
の
ほ
か

に
大
阪
ろ
う
さ
い
病
院
、堺
平
成
病
院
、馬
場

記
念
病
院
、耳
原
総
合
病
院
、そ
し
て
今
年
度

か
ら
ベ
ル
ラ
ン
ド
総
合
病
院
に
加
わ
っ
て
い
た

だ
き
、計
6
施
設
に
。こ
れ
ほ
ど
多
く
の
病
院

が
参
加
し
て
い
た
だ
け
た
の
は
、各
病
院
が
自

院
の
利
益
の
み
を
考
え
る
の
で
は
な
く
、「
堺

市
の
患
者
さ
ん
を
地
域
全
体
で
守
る
」と
い

う
共
通
の
使
命
を
持
っ
て
尽
力
い
た
だ
い
た

お
か
げ
だ
と
思
い
ま
す
。

大
里

岡
原

（※1）地域のかかりつけ医などから紹介
された患者さんに高度な検査や医療を
提供するため都道府県知事の承認を受
けた病院

（※2）1人の患者さんに対して、複数の
医療専門職が連携することで治療やケ
アに当たること

（※3）アドバンス・ケア・プランニングの略。
患者さんを主体に、家族や医師・ケアチー
ムが話し合い、患者さんの治療やケアに
対する意思決定を支援する過程

THEMA

大
里

理解を深める医療用語集
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一般社団法人堺市医師会  副会長
医療法人  岡原クリニック  院長

岡原和弘S UPECI A L  I N T E R V I E W

今
後
は
地
域
の
高
齢
化
や
生
活
習
慣
病
の
増

加
で
、医
療
の
主
体
が
病
院
か
ら
か
か
り
つ
け

医
に
移
っ
て
い
き
ま
す
。高
齢
患
者
さ
ん
の
生

活
を
守
る
た
め
に
は
、患
者
さ
ん
の
住
む
地
域

の
こ
と
も
熟
知
す
る
か
か
り
つ
け
医
に
普
段

の
診
療
を
し
て
も
ら
う〝
か
か
り
つ
け
医
機
能
〞

を
最
大
限
に
活
か
さ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。現

岡
原

岡
原 02

患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に

寄
り
添
っ
た
医
療
提
供
を

が
ら
決
め
ま
す
が
、か
か
り
つ
け
医
に
も
共
有

で
き
れ
ば
、退
院
後
の
治
療
方
針
の
決
定
に

非
常
に
役
立
ち
ま
す
。

医
療
情
報
や
A
C
P
を
救
急
の
分
野
で
も
共

有
し
て
お
け
ば
、緊
急
を
要
す
る
場
面
で
も

よ
り
適
切
な
処
置
が
可
能
に
な
り
ま
す
。医

療
情
報
を
シ
ス
テ
ム
上
で
管
理
す
る
と
い
う

と
、冷
た
い
印
象
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
上
手
に
活
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、患
者

さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
い
、適
切
な
医
療

や
ケ
ア
を
提
供
で
き
る
の
で
、む
し
ろ
温
か

な
も
の
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

こ
の
シ
ス
テ
ム
で
は
、情
報
共
有
に
同
意
い
た

だ
い
た
患
者
さ
ん
が
病
院
で
受
け
た
検
査
内

容
、画
像
診
断
の
結
果
、投
薬
内
容
や
病
歴
要

約
な
ど
を
、診
療
所
や
他
の
病
院
で
参
照
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。C
T
の
予
約
も
電

話
や
F
A
X
で
は
な
く
、シ
ス
テ
ム
上
で
可
能

に
な
り
ま
す
。実
際
、病
院
を
退
院
し
た
患
者

さ
ん
が
私
の
診
療
所
に
来
た
と
き
、パ
ソ
コ
ン
か

ら
治
療
内
容
や
検
査
結
果
を
確
認
す
る
こ
と

で
、リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
適
切
な
薬
を
処
方
で
き

た
例
も
あ
り
ま
し
た
。

病
院
の
電
子
カ
ル
テ
と
遜
色
な
い
デ
ー
タ
を
か

か
り
つ
け
医
が
参
照
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す

ね
。検
査
結
果
や
画
像
診
断
の
共
有
は
可
能
に

な
り
ま
し
た
。さ
ら
に
ソ
フ
ト
な
情
報
の
共
有

も
。つ
ま
り
医
師
が
患
者
さ
ん
に
ど
の
よ
う
な

病
状
説
明
を
し
て
い
る
か
、患
者
さ
ん
が
病
気

を
ど
う
理
解
し
て
い
る
か
、治
療
に
対
し
て
ど

の
よ
う
な
こ
と
を
希
望
し
て
い
る
か
な
ど
、数

字
だ
け
で
は
わ
か
ら
な
い
情
報
が
、治
療
の
後

も
続
く
生
活
を
支
え
る
た
め
に
大
切
で
す
。

大
里
先
生
が
仰
っ
た
こ
と
は
、人
生
の
最
終
段

階
で
ど
う
い
う
医
療
や
ケ
ア
を
受
け
た
い
か
を

事
前
に
決
め
て
お
く
A
C
P（
人
生
会
議
）（
※
3
）

に
も
つ
な
が
る
内
容
で
す
。通
常
は
患
者
さ
ん

を
中
心
に
病
院
の
医
師
や
ご
家
族
と
話
し
な

03
地
域
医
療
連
携
I
C
T
の
導
入
は

未
来
を
見
据
え
た
第
一
歩

状
は
基
本
的
に
病
院
の
デ
ー
タ
を
か
か
り
つ

け
医
が
参
照
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
が
、い
ず
れ

病
院
も
か
か
り
つ
け
医
か
ら
患
者
さ
ん
の
療

養
生
活
の
状
況
な
ど
を
参
照
で
き
る
よ
う
に

更
新
し
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

こ
の
シ
ス
テ
ム
は
よ
う
や
く
第
一
歩
を
踏
み
出

し
た
ば
か
り
。将
来
的
に
は
健
診
デ
ー
タ
や

日
々
の
運
動
量
、カ
ロ
リ
ー
な
ど
も
紐
付
け
て

病
気
の
予
防
や
健
康
管
理
に
役
立
て
る
な
ど
、

ま
だ
ま
だ
活
用
の
余
地
は
あ
り
ま
す
。そ
う
し

た
未
来
の
た
め
に
も
、ま
ず
は
こ
の
一
歩
を
確

実
な
も
の
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。地
域

の
皆
さ
ん
に
恩
恵
を
受
け
て
い
た
だ
く
た
め
に

は
、参
加
し
て
い
る
医
療
機
関
の
数
が
十
分
と

は
言
え
な
い
の
で
、し
っ
か
り
と
広
報
し
て
堺

市
の
各
医
療
機
関
の
参
加
率
1
0
0
％
を

目
指
し
ま
す
。

大
里

大
里

大
里

岡
原
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地
域
の
医
療
機
関
が
連
携
し

患
者
さ
ん
を
包
括
的
に
支
え
る

　

当
院
を
含
め
た
病
院（
情
報
公
開
病
院
）

で
受
け
た
検
査
の
結
果
や
入
院
時
の
診
療

情
報
を
、か
か
り
つ
け
医
な
ど
身
近
な
医

療
機
関
で
参
照
で
き
る
仕
組
み
が「
地
域

医
療
連
携
I
C
T
」で
す
。I
C
T
を
活
用

す
る
こ
と
で
、今
ま
で
手
紙
や
F
A
X
で
や

り
取
り
し
て
い
た
患
者
さ
ん
の
情
報
が
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
共
有
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。か
か
り
つ
け
医
と
病
院
で
同

じ
検
査
を
す
る
こ
と
が
防
げ
た
り
、薬
の

重
複
を
回
避
で
き
た
り
す
る
の
で
、患
者

さ
ん
の
身
体
的
・
経
済
的
負
担
を
軽
減
で

き
ま
す
。ま
た
、よ
り
正
確
な
診
療
に
も
つ

な
が
り
ま
す
し
、病
院
で
手
術
を
し
た
後

の
療
養
や
、治
療
か
ら
在
宅
療
養
や
介
護
へ

の
ス
ム
ー
ズ
な
移
行
も
実
現
で
き
る
で

し
ょ
う
。特
に
高
齢
の
患
者
さ
ん
は
複
数

の
病
気
が
併
存
し
て
い
た
り
、介
護
や
ケ
ア

が
必
要
な
場
合
が
多
か
っ
た
り
す
る
た
め
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
生
活
す

る
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
方
の
支
え
が

必
要
で
す
。そ
こ
で
多
職
種
の
連
携
を
ス

ム
ー
ズ
に
す
る
こ
の
シ
ス
テ
ム
は
非
常
に
有

効
で
、患
者
さ
ん
に
と
っ
て
良
い
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
る
の
で
、ぜ
ひ
情
報
公
開
に
ご
同

意
く
だ
さ
い
。

転院や介護への移行がスムーズに

かかりつけ医での診療がより正確に

身体的な負担や経済的な負担の軽減

登録手続きの流れを
教えてください。

堺市地域医療情報ネットワークシステ
ムに参加しているかかりつけ医などの
身近な医療機関で説明を受け、情報
共有の同意書を記入し、提出すること
で手続き完了。登録料や管理費など患
者さんの負担はありません。

A

個人情報はきちんと
守られていますか？

患者さんの診療情報は、セキュリティ対
策を行った回線で通信しています。情
報を参照できるのは届出をして許可を
得た医師や看護師などだけで、いつ・だ
れが・どの情報を閲覧したかを記録して
いるので安全です。

A

堺市地域医療情報ネットワークシステムの
気になる疑問を解決！

Q&A

堺市地域医療情報
ネットワークシステム
のイメージ

患者さんへの3つのメリット

身近な医療機関
（かかりつけ医など）

医療・介護・福祉サービス関連施設（病院・介護施設など）

情報公開病院
（堺市立総合
医療センターなど）

・介護、福祉サービス　・リハビリテーション

・普段の診療
・経過観察
・投薬

・高度な診療、検査
・手術、入院、救急

患者さん
ご家族

医療・介護情報

01

02

03

胃
食
道
外
科
・

緩
和
ケ
ア
科  

副
部
長 

川
端 

良
平 

先
生

か
わ  

ば
た    

り
ょ
う 

へ
い

患者さんに知ってほしい
地域医療連携ICT
患者さんには馴染みが薄い地域医療連携ICT。地域の
医療機関と患者さんの橋渡しを担っている地域連携セ
ンター（現 患者支援センター）で、今年の3月まで副セン
ター長を務めていた川端先生に、わかりやすく説明して
いただきました。

患者さんへ
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かかりつけ医参加の流れ

情
報
シ
ス
テ
ム
課  

課
長

山
根 

貴
久 

さ
ん

や
ま   

ね       

た
か  

ひ
さ

かかりつけ医の先生にも
メリットがたくさん
2021年6月に運用が始まった堺市地域医療情報ネットワークシ
ステムですが、かかりつけ医の先生からはイメージがつきにくいと
の声も。そこで、運営協議会で事務局を務める情報システム課の
山根さんに、地域医療連携ICTの気になるポイントを伺いました。

患
者
さ
ん
の
情
報
を

よ
り
早
く
正
確
に
共
有

　

地
域
医
療
連
携
I
C
T
は
、病
診
連
携
を

円
滑
に
す
る
た
め
の
ツ
ー
ル
で
す
。診
療
情
報

を
公
開
す
る
病
院
で
患
者
さ
ん
が
受
け
た
治

療
、検
査
、画
像
診
断
、薬
の
処
方
や
退
院
時

要
約
な
ど
の
情
報
を
か
か
り
つ
け
医
の
先
生

が
、診
療
所
の
パ
ソ
コ
ン
か
ら
確
認
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。病
院
の
電
子
カ
ル
テ
を
直
接

参
照
す
る
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
、紙
媒
体
で
共

有
す
る
よ
り
も
多
く
の
情
報
を
参
照
で
き
、レ

ン
ト
ゲ
ン
や
C
T
な
ど
の
画
像
も
い
ち
早
く
見

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。検
査
の
デ
ー
タ
な

ど
は
時
系
列
で
参
照
で
き
る
の
で
、患
者
さ
ん

の
検
査
値
の
推
移
な
ど
も
わ
か
り
ま
す
。患
者

さ
ん
の
情
報
を
得
た
い
と
き
、病
院
に
問
い
合

わ
せ
を
す
る
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。的
確
な
診

療
の
助
け
に
な
り
、患
者
さ
ん
の
安
全
や
安
心

に
も
つ
な
が
る
地
域
医
療
連
携
I
C
T
は
、

今
後
、標
準
化
さ
れ
て
い
く
で
し
ょ
う
。早
い

段
階
か
ら
参
加
し
て
操
作
に
慣
れ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。パ
ソ
コ
ン
と
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
環
境
が
あ
れ
ば
す
ぐ
に
参
加
可
能
で

す
の
で
、ま
ず
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

気
軽
に
参
加
い
た
だ
け
る
よ
う

サ
ポ
ー
ト
体
制
を
整
え
て
い
ま
す

　
か
か
り
つ
け
医
の
先
生
の
な
か
に
は
、普
段

パ
ソ
コ
ン
を
触
ら
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。パ
ソ
コ
ン
操
作
に
慣
れ
て
い
な
い
先
生
に
対

し
て
は
、シ
ス
テ
ム
の
導
入
か
ら
操
作
方
法
ま

で
訪
問
サ
ポ
ー
ト
も
い
た
し
ま
す
。一
度
ご
使
用

い
た
だ
け
れ
ば
、便
利
さ
を
実
感
さ
れ
る
こ
と

も
多
く
、「
診
療
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
っ
た
」と
の
声

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。ま
た
、不
具
合
が
生

じ
た
際
に
も
、当
院
の
情
報
シ
ス
テ
ム
課
と
患

者
支
援
セ
ン
タ
ー
が
窓
口
と
な
っ
て
ア
フ
タ
ー

フ
ォ
ロ
ー
を
し
ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

紹
介
受
診
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で

予
約
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

　

今
後
は
、病
院
へ
患
者
さ
ん
を
紹
介
す
る

際
に
必
要
な
予
約
も
シ
ス
テ
ム
上
で
完
結

で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。ま
た
、運
用
す
る

な
か
で
か
か
り
つ
け
医
の
先
生
か
ら
い
た
だ

い
た
要
望
や
不
具
合
を
協
議
会
で
検
討
し

て
、よ
り
使
い
や
す
い
仕
様
に
更
新
し
て
い

く
予
定
で
す
。当
シ
ス
テ
ム
は
医
療
機
関
の

参
加
数
が
多
い
ほ
ど
力
を
発
揮
し
ま
す
。費

用
の
負
担
も
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、ぜ
ひ
ご
参

加
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

当院の情報システム課に利用
申込書を提出。同時に、利用者
登録と個人情報に関する誓約
書を記入いただきます。

1 2
利用申込書の提出

パソコンにシステムのインストー
ルが必要です。郵送するマニュ
アルに沿って設定してください。
訪問サポートにも対応します。

システムのインストール

お問い合わせ

お申し込み、お問
い合わせは右の
二次元コードか
らお願いします。
※医療関係者専用の窓口です。

かかりつけ医の先生へ
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東区北野田

医療法人

☎072-230-1386

鞆津 浩一 院長

堺市東区北野田1084 ベルヒル北野田204-2
■南海電鉄高野線「北野田駅」より徒歩約2分

内科・消化器内科

ともつ内科クリニック

北区百舌鳥赤畑町

☎072-246-8877

奥田 健 院長

堺市北区百舌鳥赤畑町4-254-1 山田医療ビル3F
■JR阪和線「百舌鳥駅」より徒歩約2分

内科・糖尿病内科・訪問診療・オンライン診療

登録医とは、患者さんに継続的な医療を提供するために、当院と連携している地域の
医療機関（かかりつけ医）のことです。地域医療の要を担う登録医の先生を紹介します。

●当院の特長
総合内科専門医として内科全般の疾患に対応しており、特に生活習
慣病は長年の経験に基づいて最適な診療を提供します。また、消化
器病専門医でもあるため消化器病に対しても専門性の高い診療を
提供しています。開業前は堺市立総合医療センターの前身にあたる
市立堺病院に23年間務めていました。「堺市地域医療情報ネット
ワークシステム」の参加医院でもあるので同院との連携もスムーズで
す。速やかな情報共有が実現したのでより的確な診療や投薬が可
能となりました。

●私の診察モットー
診療は対応できる範囲を広く持ち、どんな疾患でも診られるように
心がけています。また、医師の独善や押し付けがないよう患者さんの
言葉を傾聴したうえで根拠があり広く認められた標準的な診療を行
います。医療のみならず保健、行政、介護の知識や情報も含めて提
案します。スタッフ一同、温かみのある接遇で通いやすいクリニック
を目指しています。

●地域の患者さんへメッセージ
「ここへ来たらほっとするわ」、「早く病気を見つけてくれてありがとう」、
「コロナの疑いがあっても診てくれて感謝します」など患者さんに喜ん
でいただくことがやりがいです。これからも嬉しい言葉をいただけるよ
う日々診療にあたりますのでどうぞよろしくお願いいたします。

●当院の特長
約半世紀にわたり地域の医療を支えてきた歴史ある山田内科医院を引
き継ぎ、３月から名称変更しました。糖尿病や高血圧、高脂血症などに
ついては、大学病院と同じレベルの治療をもっと身近に提供しています。
また、最近では地域の高齢化やコロナ禍といった社会背景があるなか
で、より多くの方に医療を提供するために、訪問診療やオンライン診療
にも注力しています。通院が困難な場合はお気軽にご相談ください。オ
ンライン診療は、当院のLINE公式アカウントから無料で相談可能で
す。24時間365日体制で受け付けております。

●私の診察モットー
患者さんには、自分の家族のように常に親身になって寄り添います。患
者さんからのニーズには、可能な限り全力でお応えするように心がけて
います。訪問診療やオンライン診療は、実際に患者さんから求められた
ことで始まりました。若さも一つの武器にしながら柔軟に対応していきま
す。また、患者さんの情報が参照しやすくなる「堺市地域医療情報ネッ
トワークシステム」への参加など、新しい技術も積極的に取り入れ、患
者さんに還元していきたいと思っています。

●地域の患者さんへメッセージ
地域医療の根幹を支えるかかりつけ医として、安心いただけるよう病状を
把握した的確な診察を心がけています。健康診断や人間ドック、予防接
種や介護保険など、不安なことがあれば何でもお気軽にご相談ください。

医療法人 健慶会

奥田内科医院

※祝日は休診 
※初診の方は受付終了30分前までにお越しください

8：30～12：00

16：30～19：00

月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土 　日診療時間

9：00～12：00

17：00～19：00

月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土 　日診療時間

※祝日は休診 
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当院の登録医の先生をご紹介
●当院の特長
当院は長年地域の皆さんのかかりつけ医として、内科全般の診療のほか、
消化器科・放射線科の各種検査や禁煙外来にも対応してきました。早期
から電子カルテを導入するほか、超音波機器、レントゲン室などの設備を
取り揃えています。当院はベッドサイドに超音波検査機器を設置して、医
師が自ら検査をしているので、見落としが少ないと自負しています。また、
早期から新型コロナウイルスの発熱外来にも取り組んできました。院外の
駐車スペースに、ドーム型の発熱外来専用ブースを設置しているので、そ
の他の患者さんとの接触がなく安全です。

西区鳳西町

☎072-262-5073

柗本 惠一良 院長

堺市西区鳳西町1-92-2 マンション池尻1F
■JR阪和線「富木駅」より徒歩約10分 

内科・消化器科・放射線科

　本内科クリニック

北区長曽根町

医療法人 好輝会

☎072-256-3456

杉村 武嗣 院長

堺市北区長曽根町1467-1 メディカルエイトワンビル3F・4F
■大阪メトロ御堂筋線「新金岡駅」より徒歩約10分

人工透析

梶本クリニック 新金岡分院

●私の診察モットー
早期診断、早期治療をモットーに、日々取り組んでいます。また、患者さん
のなかには、病気を抱え込みすぎて急に悪くなって救急搬送される方もい
らっしゃいますので、当院で診られない部分を早く見極めることも大切に
しています。当院で診療できない場合は、堺市立総合医療センターをはじ
め、連携する医療機関へご紹介いたします。

●地域の患者さんへメッセージ
開院から26年以上が経ちました。ずっと通ってくださる方がいるというの
は、それだけ信頼していただいているということなのだと思います。これか
らもスタッフ一同やさしく、温かい言葉かけをすることで、患者さんが気持
ちよく過ごせるように心がけますので、体調が優れないときはお気軽にご
来院ください。

●当院の特長
長時間透析、血液透析ろ過、吸着療法、臨時透析など患者さんの状態に合わ
せた透析療法を提供できるよう心がけています。透析を開始するためには、動
脈と静脈を繋ぐ内シャントを手術で造設する必要があります。また、十分な透
析を維持するためにもシャントの管理は必要不可欠です。当院は中百舌鳥分
院に手術設備があり、内シャントトラブル発生時にグループ内でシャント関連
手術も可能です。また、患者さんとは長いお付き合いになるので、コミュニケー
ションを大切にするほか、ベッド間にスペースを設け、感染予防・プライバシー
保護にも考慮。ご自宅まで車いす対応の無料送迎バスも運行しています。

●私の診察モットー
「元気に透析に来ていただき、元気に帰宅していただくこと」です。そのために、
患者さん一人一人に合わせて、透析に耐えられる体力作りを大切にしていま
す。若い方に向けてはある程度の食事制限、逆に高齢の方には栄養不良の
場合も多く、ビタミンやアミノ酸の補充療法の栄養指導を行っています。また、
筋肉や心肺機能を維持することも大事なので、在宅でもできる簡単な運動療
法を指導するほか、福島本院では透析中の運動療法も取り入れています。

●地域の患者さんへメッセージ
透析は、ご理解いただくのが難しい治療で、負担が大きいと思われるイメージ
があるかもしれません。しかし、食事療法や運動療法など日々の心がけ次第
で快適に治療していただけます。当院は可能な限り患者さんの負担を軽減で
きるよう設備や環境を整えていますので、前向きに取り組んでいきましょう。

7：20～11：50

12：00～17：50

月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土 　日診療時間

※火・木・土曜の午後は13:30～17:30

9：00～12：00

17：00～20：00

月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土 　日診療時間
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阪和自動車道「堺IC」より10分
阪神高速道路15号堺線「堺出口」高架道を出口まで進み
国道26号線より15分

※当院駐車場へのご利用は一方からの
進入となっております。
※月、火、木曜日は大変混雑しますので、
第２駐車場もご利用ください。

車でお越しの方

中もず駅前、石津川駅前、深井駅、泉ヶ丘駅、
若竹大橋、栂・美木多駅、堺東駅前

JR阪和線津久野駅　徒歩約5分

電車でお越しの方

バスでお越しの方

一般ご利用者（お見舞い等） 当日受診された方 手術付き添いの
患者さんのご家族等

当日受診された
障害者手帳をお持ちの方

駐車場料金のご案内

最初の30分以内に出庫の場合は無料。以降30分毎に100円

上記の南海バス停留所から、堺市立総合医療センター行きの
バスをご利用ください

〒593-8304 大阪府堺市西区家原寺町1丁1番1号

TEL.072-272-1199
https://www.sakai-city-hospital.jp/

Access 交通のご案内

第1駐車場第2
駐車場 入口

出
口

津久野町1丁
28

こちら側からは駐車場への
進入はできません

堺市立総合医療センター

堺区・南区方面に送迎バスを運行中！

最初の1時間 5時間まで

円
無 料

200円200
24時間まで 円200

堺区ルート 19本/日 南区ルート 8本/日
※平日のみ
無料

●運行ルート・時刻表につきましては、ホームページでご確認ください。

鳳

富木

深井

北信太
菱木

取石

太平寺 堺

堺JCT

津久野

アリオ鳳

堺鳳西
郵便局

阪和第二
泉北病院

堺市立向丘小

堺家原寺郵便局

西堺警察署

ソフィア堺

大阪商業大学 堺高

中区役所

堺万崎郵便局

ベルピアノ病院

馬場記念病院

クボタ
堺製造所

ジョーシン
鳳店

上野芝

百舌鳥

東羽衣

J
R
阪
和
線

南
海
本
線

泉
北
1
号
線

泉
北2

号
線

ときは
ま線

泉
北
高
速
鉄
道

浜寺公園

浜寺
公園

船尾

羽衣

石津

石津北

36

28

197

197

199
204

28
28

34

199

26

マクドナルド

堺上郵便局

堺泉北有料道路

阪
神
高
速
湾
岸
線

堺市立総合医療センター

阪
和

自
動車

道

北条町北

浜寺中学校前

下田町南

塩穴

鶴田池

北条町1丁

百舌鳥八幡南

浜寺駅前

堺市立総合
医療センター

平井

石津川

大仙
公園

諏訪ノ森

暑くなると喉ごしのよい麺類で済ませてしまい、栄養が偏
りがちになります。夏バテを予防するためには、たんぱく
質、ビタミン、ミネラルなどを意識して摂取しましょう。枝豆
にはたんぱく質が豊富で、トマトをはじめとする夏野菜に
はビタミンやミネラルがたくさん含まれています。また、カ
レー粉の香辛料は食欲増進効果も期待できます。

エネルギー：166kcal　　塩分：0.6g栄養価
（1人分）

枝豆とトマトのカレー炒めRecipe夏バテ予防

❶トマトを一口大、キャベツをざく切り、ツナ
　缶は汁をきる。
❷フライパンでサラダ油を熱し、キャベツを
　炒める。
❸キャベツがしんなりしてきたら、むき枝豆、
　トマト、ツナ缶を入れて炒め合わせる。
❹カレー粉と醤油で味を整えたら完成。

作り方

材料 （2人分）
むき枝豆（茹で）・・・・80g
トマト・・・・・・・・・・・・・・・・160g（中1個）
キャベツ・・・・・・・・・・・・・140g
ツナ缶（水煮）・・・・・・・70g（1缶）
サラダ油・・・・・・・・・・・・大さじ1

カレー粉・・・・・・・・・・・・小さじ1
醤油・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

栄養管理科
渡邊 薫子さん
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