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治
験
推
進
室

特集

「
新
し
い
く
す
り
」の
誕
生
に
必
要
不
可
欠
な
治
験

　
当
院
の
治
験
推
進
室
は
現
在
7
名
の
メ
ン

バ
ー
で
構
成
さ
れ
、高
い
品
質
を
保
ち
な
が
ら

安
心
・
安
全
な
治
験
を
行
う
こ
と
を
目
指
し
て

活
動
し
て
い
ま
す
。「
く
す
り
の
も
と
」と
な
る

物
質
は
安
全
性
と
有
効
性
を
確
か
め
る
数
多

く
の
試
験
を
乗
り
越
え
た
の
ち
に
新
薬
と
し
て

誕
生
し
ま
す
。そ
の
過
程
の
最
終
段
階
と
し
て

実
際
に
患
者
さ
ん
を
対
象
に
し
て
行
う
試
験
が

「
治
験
」で
す
。開
発
期
間
に
数
十
年
も
の
年
月

を
費
や
す
よ
う
な
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、現
在

日
常
診
療
で
使
わ
れ
て
い
る
薬
は
す
べ
て
こ
の

プ
ロ
セ
ス
を
経
て
生
ま
れ
て
き
た
も
の
で
す
。

　
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
治
験
に
参
加
す
る
第
一

の
メ
リ
ッ
ト
は
新
し
い
優
れ
た
治
療
を
受
け
る

機
会
が
得
ら
れ
る
こ
と
で
す
。特
に
抗
が
ん
剤

は
日
々
新
し
い
薬
が
開
発
さ
れ
て
お
り
、治
療

の
選
択
肢
が
増
え
る
こ
と
で
よ
り
有
効
な
治
療

に
め
ぐ
り
あ
え
る
可
能
性
が
期
待
で
き
ま
す
。

ま
た
、同
じ
病
気
を
か
か
え
る
多
く
の
方
の
役

に
立
て
る
と
い
う
社
会
的
な
満
足
感
も
得
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。負
担
軽
減
費
の
支
給
に
よ
り

交
通
費
な
ど
の
経
済
的
な
負
担
も
少
な
く
な
る

こ
と
も
メ
リ
ッ
ト
の
一
つ
で
す
。医
療
者
に
と
っ

て
も
新
し
い
治
療
の
開
発
に
貢
献
で
き
る
こ
と

は
大
き
な
励
み
に
な
り
、日
々
の
診
療
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
我
々
ス
タ
ッ
フ
は
少
し
で
も
患
者
さ
ん
の
た

め
に
な
る
医
療
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
今
後
も
一
丸
と
な
っ
て
積
極
的
に
治
験
を

進
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

診療局次長
治験推進室
藤田 淳也先生

新薬が完成するまで

「くすりのもと」を発見

非臨床試験

臨床試験（治験）

第1相：健康な人で試験

第2相：少数の患者さんで試験

第3相：多数の患者さんで試験

厚生労働省の承認申請と審査

新薬の完成

患
者
さ
ん
の
未
来
を
担
い

新
し
い
治
療
を
生
み
出
す

※細胞や動物で試験

※人で試験
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安
心
・
安
全
な
治
験
の
た
め
に
活
躍
す
る
治
験
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

よ
り
良
い
治
験
を
推
進
す
る
た
め

院
内
外
で
の
活
動
に
も
注
力

　
実
際
に
患
者
さ
ん
か
ら
治
験
に
参
加
し
た

こ
と
で
ご
自
身
の
病
識
に
関
し
て
理
解
が
深

ま
っ
た
と
お
話
を
い
た
だ
き
ま
す
。し
か
し
、

治
験
は
研
究
が
目
的
と
な
る
た
め
、通
常
よ
り

多
く
の
診
察
を
行
っ
た
り
、検
査
が
頻
回
に

な
っ
た
り
す
る
の
で
少
し
し
ん
ど
か
っ
た
と
感

じ
ら
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
が
現
状
で

す
。そ
の
よ
う
な
身
体
的
、精
神
的
な
部
分
を

医
師
や
C
R
C
を
中
心
に
し
っ
か
り
フ
ォ
ロ
ー

す
る
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

　
治
験
は
今
考
え
ら
れ
る
よ
り
よ
い
治
療
に
少

し
で
も
近
づ
け
る
機
会
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
だ
治
験
に
対
す
る
マ
イ
ナ
ス
の
イ
メ
ー
ジ
も

あ
り
ま
す
が
、治
験
の
正
し
い
知
識
を
ア
ナ
ウ

ン
ス
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま

す
。当
院
は
運
営
方
針
に「
臨
床
研
究
の
推
進
」

を
掲
げ
て
い
ま
す
。治
験
推
進
室
も
そ
の
役
割

を
担
う
た
め
、取
組
み
な
ど
を
掲
載
し
て
い
る

院
内
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
の
発
行
や
、今
後
は
市

民
講
座
な
ど
を
開
催
し
て
い
き
、地
域
の
方
に

も
治
験
に
つ
い
て
ご
理
解
い
た
だ
け
る
よ
う
に

注
力
し
て
い
き
ま
す
。新
薬
を
待
ち
望
ん
で
い

る
患
者
さ
ん
は
世
界
に
た
く
さ
ん
い
ま
す
。新

薬
開
発
の
た
め
に
も
治
験
は
不
可
欠
。ご
興
味

の
あ
る
方
は
遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

治験コーディネーターの役割

治験
コーディネーター

医師患者さん
（被験者）

病院長

製薬会社
（治験依頼者）

治験審査
委員会

　
1
つ
の
治
験
が
始
ま
る
と
細
か
い
治
験
実
施

計
画
書
に
則
っ
た
検
査
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
、

報
告
事
項
の
や
り
と
り
な
ど
膨
大
な
業
務
が
発

生
し
ま
す
。医
師
一
人
で
は
対
応
で
き
な
い
部
分

を
、C
R
C（
治
験
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）が
サ

ポ
ー
ト
。C
R
C
が
被
験
者
の
ケ
ア
や
医
師
の

フ
ォ
ロ
ー
、院
内
調
整・管
理
を
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
治
験
が
円
滑
に
進
め
ら
れ
、治
験
の
実
施
に
お

い
て
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

製
薬
会
社
な
ど
治
験
依
頼
者
の
対
応
も
並
行
す

る
こ
と
で
、新
薬
開
発
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
治
験
推
進
室
に
在
籍
す
る
看
護
師
2
名
と

薬
剤
師
2
名
の
計
4
名
の
C
R
C
は
、患
者
さ

ん
や
ご
家
族
に
対
し
て
不
安
が
な
い
よ
う
に

誠
実
に
対
応
す
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。協

力
か
ら
得
ら
れ
た
デ
ー
タ
の
先
に
は
未
来
の
患

者
さ
ん
が
い
る
こ
と
を
思
い
な
が
ら
、服
薬
指

導
や
相
談
業
務
、ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
調
整
な
ど

日
々
対
応
し
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん
は
治
験
に

参
加
す
る
こ
と
で
得
ら
れ
る
効
果
に
期
待
を

抱
い
て
治
験
を
受
け
る
た
め
、そ
の
効
果
に

よ
っ
て
は
も
う
少
し
良
く
な
る
と
思
っ
て
い
た

と
い
う
気
持
ち
を
持
た
れ
る
方
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。C
R
C
は
そ
の
よ
う
な
患
者
さ
ん

の
気
持
ち
に
も
寄
り
添
っ
て
、一
番
近
い
存
在

と
し
て
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

　
治
験
を
倫
理
的
か
つ
科
学
的
に
実
施
す
る

た
め
に
、治
験
に
携
わ
る
者
が
守
る
べ
き
ル
ー

ル（
G
C
P
）が
あ
り
ま
す
。今
後
の
目
標
と

し
て
掲
げ
て
い
る
質
の
向
上
の
た
め
に
、

G
C
P
に
基
づ
き
院
内
の
標
準
的
な
手
順
書
・

マ
ニ
ュ
ア
ル
を
整
備
し
、患
者
さ
ん
に
よ
り
安

心
し
て
治
験
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努

め
て
お
り
ま
す
。

治
験
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

鵜
木 

奈
々
さ
ん

※GCPとは、Good Clinical Practiceの略で、治験を実施する際
に遵守すべき基準のことです。新薬開発段階の治験は被験者の
権利と安全が最大限に守られる必要があるため、薬機法に基づき
厚生労働省によって定められています。
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Q

Q
もっと治験を知ろう！

治験のギモン

質
の
高
い
治
験
を
実
施
し
、眼
科
の
医
療
レ
ベ
ル
向
上
を
目
指
す

 

ア
イ
セ
ン
タ
ー
で
は
、高
齢
化
と
と
も
に
患

者
数
が
増
加
し
て
い
る
加
齢
黄
斑
変
性
を
専

門
的
に
診
療
し
て
い
ま
す
。今
ま
で
に
、加
齢

黄
斑
変
性
の
新
薬
治
験
を
2
件
、そ
の
予
防

の
た
め
の
ル
テ
イ
ン
サ
プ
リ
メ
ン
ト
研
究
を

1
件
行
い
ま
し
た
。治
験
が
行
え
る
か
ど
う

か
の
ポ
イ
ン
ト
は
、検
査
機
器
や
設
備
の
充

実
に
加
え
ス
タ
ッ
フ
全
員
が
一
致
団
結
し
て

行
う「
チ
ー
ム
力
」に
尽
き
る
と
思
い
ま
す
。

　
当
院
の
治
験
実
績
に
強
く
興
味
を
持
た

れ
た
海
外
の
方
が
見
学
に
来
ら
れ
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
研
究
で

は
有
益
な
結
果
が
得
ら
れ
ま
し
た
の
で
、国

内
外
で
順
次
発
表
を
行
っ
て
い
ま
す
。

治験は誰でも参加できる？
治験には参加条件があります。疾患の種類や程
度、病歴、年齢などの制限や患者さんご本人に同
意能力があることも必要です。また来院や服薬日
誌をつけるなど決められたことを守っていただけ
るかということも重要になります。

治験薬で副作用は起こる？
薬ですので副作用が起こる可能性はあります。治
験参加前に副作用についてもしっかりと説明し、
理解していただいた上で治験を行っていきます。

　
加
齢
黄
斑
変
性
の
新
薬
治
験
に
参
加
し

て
い
た
だ
い
た
患
者
さ
ん
か
ら
は
、「
早
く

薬
を
認
可
し
て
ほ
し
い
」と
の
声
も
聞
か
れ

ま
し
た
。治
験
は
従
来
の
診
療
に
比
べ
て
、

2
倍
あ
る
い
は
3
倍
の
診
療
時
間
、そ
の
他

の
事
務
作
業
な
ど
多
大
な
労
力
を
要
し
ま

す
が
、こ
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
か
ら
の
前
向

き
な
感
想
は
治
験
を
行
う
医
師
の
励
み
と

な
り
ま
す
。

　
日
常
診
療
に
支
障
を
き
た
す
こ
と
な
く

安
全
に
治
験
を
行
う
に
は
、医
師
、視
能
訓
練

士
、看
護
師
、事
務
員
お
よ
び
C
R
C
の
連

携
が
非
常
に
重
要
で
す
。治
験
を
開
始
す
る

前
に
は
、関
係
者
全
員
が
集
ま
っ
て
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
を
行
い
、そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
確

認
し
、良
い
治
験
環
境
と
な
る
よ
う
調
整
を

図
っ
て
お
り
ま
す
。

　
治
験
の
た
め
に
は
、地
域
の
先
生
方
か
ら

の
患
者
さ
ん
の
紹
介
も
大
変
重
要
で
す
。患

者
さ
ん
を
ご
紹
介
い
た
だ
く
た
め
に
も
、地

域
連
携
を
よ
り
大
切
に
し
、講
演
会
な
ど

で
積
極
的
に
交
流
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
も
、治
験
に
積
極
的
に
参
加
し
、医
療

の
発
展
、地
域
の
皆
様
の「
見
え
る
喜
び
」に

貢
献
で
き
る
よ
う
、ア
イ
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ

フ
一
同
、「
チ
ー
ム
力
」で
尽
力
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

4

ア
イ
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
長

沢 

美
喜
先
生

Q治験参加後、
途中でやめることはできる？

患者さんより申し出があった場合は、いつでもや
めていただくことができます。治験は参加すること
もやめることも患者さんの自由意思です。

治験コーディネーターの柳下さんが治験に
ついての気になる疑問にお答えします。

か
れ
い
お
う
は
ん
へ
ん
せ
い

り
ょ
く



Introduction of Nurse
看護師のご紹介

治験コーディネーター
看護局次長

金山 千明さん

　普段は病棟と化学療法センター、放射線治療室で勤務しながら、CRC（治験コー

ディネーター）としても活動しています。治験業務に関わることで将来の医療発展に

貢献できると思い、CRCとして活動を始めました。今後、治験を推進するためには、

看護師としてのCRCも重要になると感じています。看護師は治験開始前から継続し

て患者さんやご家族と関わる時間が長いため、患者さんの小さな変化にも気づくこ

とができます。新しい薬に期待を込めて参加していただく患者さんも多くいらっしゃ

います。中には期待するような効果を感じられず「この薬、効いているのかな。」とい

う思いを話されることもあります。そういった思いをタイムリーに汲みとり、十分に説

明をして安心できるようにしています。患者さんを中心に考えながら、治験に参加さ

れる方にも、治療を受けられる方にも信頼していただけるよう努めています。

金山さんは普段どんなお仕事をしていますか？Q

　治験や治療を受ける患者さんに安心で安全な看護を提供できるよう常に意識して

関わっています。最近では、外来通院しながら在宅で行われる治験も増えています。治

験に参加したことによって患者さんの生活の質が下がることがなく、いつもどおりの暮

らしができるように支援することも重要となります。そこで、受診時には自宅での生活

の様子をお聞きしたり、日常生活での不安や困りごとがないかを確認したりして、いち

早く対応できるよう心がけています。将来の医療のためにと前向きに治験に参加して

くださる方に、価値観や生活背景を知りながら、少しでも安心していただけるようサ

ポートしています。

お仕事に対するモットーを教えてください。Q

　治験に関わる看護師が治験について理解し、実施計画書どおりに治験が受けら

れるようにさらに体制を整えていきたいと考えています。治験には、確実に治験を実

施するために、例えば点滴時間や検査を行うタイミングなどたくさんの決まりごとが

あります。そのため、普段の治療よりも患者さんが、不安に思ったり、ご負担を感じた

りすることがあるかもしれません。そのような不安や症状の変化を感じたときに、即

座にキャッチできるようスタッフみんなで常に知識を高めていきます。また、医師や

看護師、薬剤師および臨床検査技師など多職種で連携を深め、チームとして患者さ

んに関わる体制をさらに強化できるよう努めてまいります。

看護師、CRCとしての目標を教えてください。Q
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薬
薬
連
携
を
強
化
し
、

安
全
な
薬
物
治
療
の
実
現
を
図
る

薬剤科主査

藤井 一美さん

薬
剤
科
科
長

安
井 

友
佳
子
さ
ん

薬 剤 科“薬のスペシャリスト”として活躍する“薬のスペシャリスト”として活躍する

　
当
院
の
薬
剤
科
は
患
者
さ
ん
に
安
心
で
安
全
な

薬
物
治
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
、地
域
の
病
院
薬

剤
師
や
薬
剤
師
会
と
協
力
し
、保
険
調
剤
薬
局
薬
剤

師
と
薬
薬
連
携
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。適
正

な
薬
物
治
療
を
提
供
す
る
た
め
に
は
、地
域
と
連
携

し
て
支
援
す
る
こ
と
が
不
可
欠
。薬
薬
連
携
の
取
組

み
の
一
つ
と
し
て
、疑
義
照
会
の
簡
略
化
を
進
め
て

い
ま
す
。疑
義
照
会
と
は
、処
方
箋
に
疑
問
や
不
明

な
点
が
あ
る
場
合
、薬
剤
師
が
内
容
に
つ
い
て
処
方

医
師
に
問
い
合
わ
せ
を
す
る
こ
と
で
す
。こ
れ
ま
で

は
処
方
箋
を
交
付
し
た
医
師（
以
下
、処
方
医
師
）へ

の
問
い
合
わ
せ
を
し
て
い
る
間
、患
者
さ
ん
に
お
待

ち
い
た
だ
き
、処
方
医
師
や
保
険
調
剤
薬
局
薬
剤
師

の
手
を
止
め
て
い
ま
し
た
。そ
の
過
程
を
各
保
険
調

剤
薬
局
と
合
意
し
た
項
目
に
お
い
て
簡
略
化
す
る

こ
と
で
、薬
学
的
な
管
理
に
時
間
を
割
く
こ
と
が
で

き
る
た
め
、患
者
さ
ん
を
は
じ
め
保
険
調
剤
薬
局
、

処
方
医
師
双
方
に
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。ま
た
残

薬
調
整
の
簡
素
化
も
兼
ね
て
お
り
、薬
剤
師
の
判
断

で
薬
の
調
整
が
で
き
る
た
め
医
療
経
済
的
な
効
果

も
あ
り
ま
す
。現
在
、月
平
均
80
件
程
度
の
効
率
化

が
図
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
教
育
面
に
も
力
を
入
れ
て
お
り
、大
学
卒
業
後
に

病
院
な
ど
で
薬
剤
師
と
し
て
働
き
な
が
ら
研
修
を
受

け
資
質
を
向
上
さ
せ
る
薬
剤
師
レ
ジ
デ
ン
ト
制
度
を

導
入
す
る
な
ど
研
修
施
設
と
し
て
も
機
能
し
て
い
ま

す
。ま
た
、薬
学
生
の
実
習
施
設
と
し
て
1
年
間
で
24

名
の
学
生
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。11
週
間
の
実
習

を
行
い
、そ
の
期
間
に
8
大
疾
患
に
つ
い
て
研
修
し

て
も
ら
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
修
了
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。ま
た
慢
性
期
や
回
復
期
、在
宅
に
対
応
す
る
地
域

の
連
携
施
設
で
研
修
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
も
当
院
の

実
習
教
育
の
特
徴
で
す
。薬
剤
師
と
し
て
各
々
の
医

療
機
関
で
求
め
ら
れ
る
役
割
の
違
い
を
学
ん
で
も
ら

い
、次
世
代
を
担
う
薬
剤
師
を
輩
出
し
て
い
ま
す
。

　
各
分
野
の
認
定
・
専
門
薬
剤
師
が
多
数
在
籍
し
て

い
る
薬
剤
科
で
は
、専
門
性
を
極
め
な
が
ら
も
、幅

広
い
領
域
の
知
識
と
技
術
を
高
め
る
薬
剤
師
の

ス
ー
パ
ー
ジ
ェ
ネ
ラ
リ
ス
ト
が
日
々
活
躍
し
て
い
ま

す
。他
職
種
と
も
密
に
連
携
を
取
れ
て
い
る
こ
と

で
、病
棟
に
お
け
る
服
薬
指
導
や
薬
剤
管
理
の
件
数

は
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
。医
療
を
行
う
上
で
、現
状

維
持
は
後
退
だ
と
感
じ
て
お
り
、私
た
ち
医
療
者
が

前
に
進
ま
な
い
と
患
者
さ
ん
を
良
い
方
向
へ
導
け

な
い
と
思
い
ま
す
。薬
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
と
し
て
、

自
信
と
確
証
を
持
っ
て
薬
を
提
案
し
、引
き
続
き
安

心
安
全
な
薬
物
治
療
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
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退
院
後
の
薬
物
治
療
を
支
援
す
る
た
め「
退
院

後
薬
剤
師
サ
マ
リ
ー
」を
作
成
し
て
い
ま
す
。こ

れ
は
、当
院
に
入
院
し
た
患
者
さ
ん
の
か
か
り
つ

け
医
や
転
院
先
の
医
療
機
関
、保
険
調
剤
薬
局
に

対
し
入
院
中
の
薬
剤
情
報
を
共
有
し
、退
院
後
も

切
れ
目
の
な
い
薬
物
治
療
の
提
供
を
目
的
と
し

て
お
り
ま
す
。患
者
さ
ん
に
お
持
ち
い
た
だ
く
お

薬
手
帳
と
併
用
し
な
が
ら
、入
院
時
持
参
薬
や

入
院
中
の
薬
剤
の
変
更
や
用
法
・
用
量
の
変
更
な

ど
の
投
薬
の
経
過
及
び
退
院
時
処
方
を
情
報
共

有
し
、連
携
を
図
る
こ
と
で
薬
学
的
管
理
を
徹

底
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、用
法
を
適
正
に
守
っ
て
い
る
か
や
投
薬

方
法
の
指
導
状
況
な
ど
の
情
報
を
医
療
者
及
び

患
者
さ
ん
の
間
で
共
有
す
る
こ
と
で
、患
者
さ
ん

に
服
薬
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス（
薬
剤
の
用
法
・
用
量

を
守
る
こ
と
）を
遵
守
い
た
だ
く
た
め
の
役
割
も

担
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、が
ん
薬
物
療
法
に
お
い
て
、在
宅
治
療

で
の
副
作
用
管
理
は
重
要
で
、医
療
機
関
と
保
険

調
剤
薬
局
の
連
携
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。当
院
で
は

地
域
薬
剤
師
会
と
協
力
し
、抗
が
ん
剤
治
療
に
関

す
る
研
修
会
も
開
催
し
て
い
ま
す
。「
安
心
し
て
こ

の
地
域
で
が
ん
治
療
を
受
け
ら
れ
る
」と
言
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、堺
市
全
体
で
よ
り
専
門
性
の

高
い
薬
物
治
療
の
提
供
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

退
院
後
の
フ
ォ
ロ
ー
を

円
滑
に
す
る
、薬
剤
師
サ
マ
リ
ー

薬剤科薬剤師

山本 圭城さん

患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た

専
門
性
の
高
い
薬
物
治
療
を
提
供

　
吸
入
療
法
と
は
、霧
状
に
し
た
薬
剤
を
器
具
に
よ
り

吸
入
す
る
治
療
で
す
。患
者
さ
ん
自
身
が
器
具
を
操

作
し
吸
入
す
る
た
め
、エ
ラ
ー
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。そ
ん
な
患
者
さ
ん
を
支
え
、患
者
さ
ん
の
目
線

に
立
ち
な
が
ら
説
明
・
指
導
が
出
来
る
よ
う
、堺
吸
入

療
法
サ
ポ
ー
タ
ー
制
度
を
設
立
し
、医
師
、薬
剤
師
、看

護
師
、薬
学
生
な
ど
を
対
象
に
、吸
入
療
法
の
知
識
や

技
術
、患
者
さ
ん
の
困
難
な
ど
を
学
ぶ
講
習
会
を
実

施
し
て
い
ま
す
。ま
た
実
際
に
指
導
し
た
薬
剤
師
と
、

処
方
医
師
間
で
の
情
報
共
有
の
仕
組
み
も
策
定
し
ま

し
た
。患
者
さ
ん
の
日
々
の
療
養
生
活
が
よ
り
よ
い
も

の
と
な
る
よ
う
、皆
で
協
力
し
て
取
組
ん
で
い
ま
す
。

　
今
後
も
、多
く
の
薬
を
服
用
す
る
こ
と
に
よ
り
副

作
用
な
ど
の
有
害
事
象
を
起
こ
す「
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ

シ
ー
」な
ど
の
薬
剤
が
関
連
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

に
つ
い
て
、薬
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
、よ
り
質

の
高
い
薬
物
治
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
力
を
入
れ

て
取
組
ん
で
い
き
ま
す
。
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ア
レ
ル
ギ
ー
歴
記
載
で

患
者
さ
ん
の
体
を
守
る

　
お
薬
手
帳
は
薬
に
つ
い
て
の
情
報
以
外
に

も
、患
者
さ
ん
の
ア
レ
ル
ギ
ー
歴
や
副
作
用

歴
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。複
数
の
薬
局
に

か
か
っ
て
い
る
場
合
、過
去
に
薬
剤
で
ア
レ
ル

ギ
ー
や
副
作
用
を
起
こ
し
て
い
る
こ
と
を
知

ら
な
い
と
、同
じ
薬
や
似
た
成
分
の
薬
が
処

方
さ
れ
、同
じ
症
状
を
起
こ
す
可
能
性
も
。患

者
さ
ん
に
と
っ
て
有
害
な
薬
が
今
後
使
わ
れ

な
い
よ
う
に
、体
を
守
る
た
め
の
機
能
も
お

薬
手
帳
に
は
含
ま
れ
て
い
ま
す
。安
全
な
薬

剤
の
処
方
に
つ
な
げ
る
た
め
に
は
、薬
局
側

に
服
用
歴
を
伝
え
る
こ
と
が
非
常
に
重
要
で

す
。ま
た
服
用
す
る
薬
が
重
複
し
な
い
よ
う

に
医
療
機
関
に
持
っ
て
い
く
お
薬
手
帳
は
1

冊
に
ま
と
め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

患
者
さ
ん
の
薬
歴
を
知
る

「
小
さ
な
カ
ル
テ
」

　
お
薬
手
帳
は
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の

薬
の
情
報
が
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
誰
が
見

て
も
分
か
る
大
切
な
ツ
ー
ル
で
す
。安
全
に

薬
を
服
用
い
た
だ
く
一
つ
の
道
し
る
べ
で
も

あ
り
、私
た
ち
薬
剤
師
は「
小
さ
な
カ
ル

テ
」だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。病
院
に
よ
っ
て
は

薬
を
処
方
し
た
際
に
お
薬
手
帳
に
処
方
し

た
理
由
や
情
報
を
書
き
込
む
医
師
も
お

り
、薬
局
や
医
療
機
関
が
お
薬
手
帳
を
通

じ
て
情
報
を
共
有
す
る
こ
と
で
、日
本
全

国
ど
こ
の
薬
局
に
行
っ
て
も
安
心
し
て
処

方
を
受
け
て
い
た
だ
け
ま
す
。副
作
用
の
早

期
発
見
や
予
防
と
し
て
機
能
し
、よ
り
適

正
な
薬
の
処
方
に
つ
な
が
る
重
要
な
役
割

を
お
薬
手
帳
は
担
っ
て
い
ま
す
。

「お薬手帳」の
ススメ  

薬の専門家が教える

薬を窓口で受け取る際に提出してい
る「お薬手帳」を上手く活用できてい
ますか？今回はまだまだ知られてい
ない「お薬手帳」の機能と役割を薬
剤師が解説します。

「お薬手帳」は、処方された薬を記録・
管理するための手帳です。患者さん本
人が服用している薬の名前や飲み方
などを把握するために役立ちます。ま
た薬剤師がお薬手帳を見て、副作用や
飲み合わせ、薬量などをチェックし、安
心安全な薬の治療に活用。通院時以
外も持ち歩くことで、旅行や災害、急
に体調が悪くなった時でも服用中の薬
の情報を伝えることができます。

「かかりつけ薬剤師」をお持ちですか？あなたただけの

「お薬手帳」とは…

　「かかりつけ薬剤師」とは、安心で安全な薬物治療を継続していただけるように患者さん
のニーズに合わせて相談に応じることができる薬剤師をいいます。かかりつけ薬剤師を持つ
ことで、薬の重複投与や副作用の予防にもつながるため推奨していますが、実際にかかりつ
け薬剤師・薬局を持つ患者さんは少ないのが現状です。かかりつけ薬剤師・薬局を持ってもらう
ためにも、病院薬剤師が入院された患者さんと地域の保険調剤薬局の橋渡しとなりサポート。患者
さんの服薬状況を継続的に確認し、幅広い知識を持つ薬のスペシャリストとして不安や困り事を解消し
ていきます。薬についていつでも気軽に相談できる「かかりつけ薬剤師」を持ちましょう。
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赤ちゃんが産まれています！
welcome baby

令和元年
5月1日生

♥ご両親からのメッセージ

赤ちゃんに関するエピソード

令和の時代とともに産まれてきてくれた咲希子ちゃん
あなたの産声を聞いた時、パパとママは自然と涙が出
てきました。何もかもが初めてで戸惑うことも多いけ
ど、パパとママと3人で成長していこうね。咲希子ちゃ
ん大好き♡

夫婦2人で子授け祈願のために出雲大社に旅行に行
きました。その数日後に妊娠がわかり、夫婦ともにと
てもビックリ！！ まさか3人での旅行になっていたと
は・・・(笑)今度は3人で出雲そばを食べようね♡

♥ご両親からのメッセージ

♥名前の由来

産まれてきてくれてありがとう☆あこがれ
の3姉妹！会えるの楽しみにしてたよ。お姉
ちゃん2人と同じように、明るく素直で思い
やりのあるかわいい女の子になってね！

稲穂に花を咲かせるくらい、のびのびまっす
ぐたくましく育って欲しいと名付けました。
家族5人毎日笑って、元気いっぱい大きくな
ろうね！

♥ご両親からのメッセージ

♥名前の由来

私達のもとに、無事に産まれてきてく
れて、最高の幸せを感じさせてくれ
て、ありがとう。すくすくと元気に育っ
てね。

私達のオンリーワンの息子が人と人
との繋がりを大切にして成長してほし
いという願いを込めました。

令和元年
5月5日生

♥ご両親からのメッセージ

♥赤ちゃんが生まれてきたときの
　お母さんの第一声

お父さんとお母さんの元に生まれてきてくれてあり
がとう！記念すべき令和元年の初日に生まれてきて
くれた快晴。名前のように周りの人たちを明るく元
気にする子に育ってね！

｠初めての出産で痛さに心折れそうになり、生まれて
きてくれた時は達成感からか「でたー！」が第一声で
した(笑)そして「無事に産まれてきてくれてありがと
う」と赤ちゃんに伝え、幸せいっぱいになりました。 快晴（かいせい）くん

令和元年
5月1日生

咲希子（さきこ）ちゃん

花穂（かほ）ちゃん

理壱（りいち）くん

令和元年
5月5日生
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当院の登録医の先生を ご紹介 Introduction of Registered Physician

●
当
院
の
特
長

　「
早
期
発
見
・
早
期
回
復
・
合
併
症
予
防
」を

目
標
に
、一
般
内
科
や
消
化
器
内
科
を
は
じ

め
、便
秘
外
来
、ピ
ロ
リ
菌
外
来
の
診
療
に
取

組
ん
で
い
ま
す
。ま
た
日
本
消
化
器
内
視
鏡
学

会
専
門
医
と
し
て
、麻
酔
を
使
っ
た
患
者
さ
ん

へ
の
負
担
が
少
な
く
、質
の
高
い
検
査
を
行
っ

て
い
ま
す
。土
曜
日
や
夕
方
で
も
胃
カ
メ
ラ
検

査
を
行
う
こ
と
も
可
能
で
す
の
で
、患
者
さ
ん

の
都
合
に
合
わ
せ
て
検
査
を
受
け
て
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。当
院
で
は
大
腸
ポ
リ
ー

プ
を
見
つ
け
た
そ
の
日
に
切
除
す
る
日
帰
り

手
術
も
可
能
で
す
。

●
私
の
診
察
モ
ッ
ト
ー

　
患
者
さ
ん
に
納
得
し
て
帰
っ
て
い
た
だ
く
こ

と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
は
患
者

さ
ん
の
声
に
耳
を
傾
け
、分
か
り
や
す
く
丁
寧

な
説
明
に
努
め
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん
と
共
に

考
え
、話
し
合
い
、納
得
し
て
治
療
を
受
け
て
い

た
だ
く
こ
と
が
私
の
モ
ッ
ト
ー
で
す
。検
査
を

す
る
際
も
、事
務
的
に
進
め
る
の
で
は
な
く
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
し
っ
か
り
取
り
な
が
ら
、

安
心
し
て
終
え
ら
れ
る
よ
う
ス
タ
ッ
フ
一
同
で

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

●
地
域
の
患
者
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
当
院
で
は
毎
週
火
曜
日
を
レ
デ
ィ
ー
ス
デ
ー

に
設
定
し
、女
性
限
定
で
大
腸
カ
メ
ラ
を
実
施

し
て
い
ま
す
。ま
た
ト
イ
レ
や
更
衣
室
も
女
性

専
用
を
用
意
し
、患
者
さ
ん
が
少
し
で
も
不
安

な
く
、心
地
よ
く
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
配
慮
し
て
い
ま
す
。ま
た
他
病
院
と
密
に
連

携
を
図
り
、患
者
さ
ん
に
と
っ
て
適
切
な
医
療

を
提
供
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

多田消化器内視鏡クリニック

☎072-291-1005

堺市南区原山台2-2-1 トナリエ栂・美木多1F
●泉北高速鉄道「栂・美木多駅」直結

内科・消化器内科・内視鏡内科

多田 和弘 院長

南区原山台

阪
神
高
速
　
堺
線

堺
東

いわがきクリニック
高
島
屋

南
海
高
野
線

堺市役所

りそな銀行

銀座通り商店街

●
当
院
の
特
長

　
当
院
で
は
外
傷
や
熱
傷
、交
通
事
故
な
ど
の

外
科
を
は
じ
め
、一
般
内
科
、消
化
器
内
科
も
診

療
し
て
い
ま
す
。レ
ン
ト
ゲ
ン
や
エ
コ
ー
、C
T
、

胃
カ
メ
ラ
な
ど
の
検
査
機
器
を
駆
使
し
て
診
療

に
必
要
な
幅
広
い
検
査
も
実
施
可
能
で
す
。ま

た
、ク
リ
ニ
ッ
ク
の
2
階
に
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
室
を
設
け
て
お
り
、理
学
療
法
も
行
っ
て

い
ま
す
。腰
痛
や
骨
折
、交
通
事
故
に
よ
っ
て
リ

ハ
ビ
リ
が
必
要
に
な
っ
た
患
者
さ
ん
に
も
本
格

的
な
リ
ハ
ビ
リ
が
提
供
で
き
る
よ
う
機
器
を
揃

え
て
治
療
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

●
私
の
診
察
モ
ッ
ト
ー

　
地
域
に
密
着
し
た
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
し
て
、皆
さ

ん
の
か
か
り
つ
け
医
と
な
れ
る
よ
う
外
科
と
内
科

の
診
療
科
を
設
け
て
お
り
、通
院
い
た
だ
く
患
者

さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
診
療
を
行
え
る
よ
う

心
が
け
て
い
ま
す
。交
通
事
故
で
怪
我
を
さ
れ
外

科
的
治
療
が
必
要
な
方
か
ら
風
邪
を
ひ
い
た
方
ま

で
、様
々
な
患
者
さ
ん
が
通
い
や
す
い
雰
囲
気
づ

く
り
に
も
注
力
し
て
い
ま
す
。ま
た
高
齢
者
の
リ

ハ
ビ
リ
や
乳
幼
児
の
外
傷
を
治
療
す
る
こ
と
も
あ

り
、今
後
も
幅
広
い
世
代
の
方
が
安
心
し
て
通
え

る
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

●
地
域
の
患
者
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
当
院
は
開
業
し
て
今
年
で
20
年
目
を
迎
え
ま

し
た
。病
院
と
の
連
携
も
強
化
さ
れ
て
お
り
、必

要
に
応
じ
て
ご
紹
介
で
き
る
体
制
を
整
え
て
い

ま
す
。地
域
医
療
の
連
携
を
大
切
に
し
、こ
れ
か

ら
も
力
を
入
れ
て
取
組
ん
で
い
き
ま
す
。地
域

に
根
ざ
し
た
か
か
り
つ
け
医
と
し
て
、外
科
か

ら
内
科
、リ
ハ
ビ
リ
ま
で
幅
広
く
対
応
し
て
い

る
の
で
、困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
い
つ
で
も
ご
来

院
く
だ
さ
い
。

☎072-228-2030

堺区南花田口

岩垣 聡一 院長
堺市堺区南花田口町2丁2番7号 南野ビル1•2階
●南海高野線「堺東駅」より徒歩約3分

外科・内科・リハビリテーション科

9:00～12：00

17：00～19：30

月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土 　日診療時間

いわがきクリニック
医療法人

栂・
美木
多
泉
北
高
速
鉄
道

南図書館分館

西原公園

原山公園

郵便局

南区役所

多田消化器
内視鏡クリニック

※午後診は19：00受付終了　※月曜午後・水曜午後・土曜午後・日曜は休診

9:00～12：00（午前診）

13：00～16：00（検査）

17：00～19：00（午後診）

月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土 　日診療時間

※木曜・日曜・祝日は休診
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当院の登録医の先生を ご紹介

内科・消化器内科・糖尿病内科・内分泌内科

堺市北区宮本町2番地 村上ビル1F
●地下鉄御堂筋線「北花田駅」より徒歩約2分

まつだ消化器糖尿病クリニック

●
当
院
の
特
長

　
当
院
は
内
視
鏡
・
消
化
器
病
・
肝
臓
の
専
門
医

で
あ
る
院
長
と
、糖
尿
病
・
内
分
泌
代
謝
の
専
門

医
で
あ
る
副
院
長
で
診
療
し
て
い
ま
す
。胃
カ

メ
ラ
や
大
腸
カ
メ
ラ
に
注
力
し
て
お
り
、小
さ

い
ポ
リ
ー
プ
で
あ
れ
ば
日
帰
り
手
術
も
可
能
で

す
。ま
た
、糖
尿
病
患
者
さ
ん
に
対
す
る
当
日
の

イ
ン
ス
リ
ン
導
入
も
行
っ
て
い
る
た
め
、仕
事
で

な
か
な
か
入
院
が
で
き
な
い
患
者
さ
ん
に
も
来

て
い
た
だ
き
や
す
い
と
思
い
ま
す
。医
師
を
は
じ

め
、看
護
師
や
管
理
栄
養
士
と
連
携
し
な
が
ら
、

身
体
的
・
精
神
的
な
ケ
ア
に
努
め
て
い
ま
す
。

●
私
の
診
察
モ
ッ
ト
ー

　「
来
院
す
る
こ
と
が
楽
し
み
に
な
る
よ
う
な

ク
リ
ニ
ッ
ク
」を
目
指
し
て
、治
療
に
つ
い
て
丁

寧
で
分
か
り
や
す
い
説
明
を
行
う
な
ど
、病
院

が
苦
手
な
人
で
も
受
診
が
ス
ト
レ
ス
に
な
ら
な

い
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、診
療
理
念
に「
大
切
な
家
族
の
よ
う

に
そ
れ
ぞ
れ
が
特
別
な
存
在
と
思
え
る
対
応
」

を
掲
げ
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん
に
来
て
よ
か
っ

た
、安
心
し
た
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
目
標
で
す
。

●
地
域
の
患
者
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
生
活
習
慣
病
に
は
運
動
療
法
も
大
切
で
す
。ク

リ
ニ
ッ
ク
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
体
操
を
作
り
、自
宅
で

で
き
る
運
動
な
ど
を
指
導
し
て
い
ま
す
。ス
タ
ッ

フ
一
同
で
工
夫
し
な
が
ら
、地
域
の
皆
さ
ん
に
知

識
や
経
験
を
還
元
し
て
い
け
る
よ
う
に
取
組
ん
で

い
ま
す
。辛
い
思
い
を
せ
ず
に
少
し
で
も
平
穏
に

暮
ら
せ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。周

り
の
病
院
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、患
者
さ
ん
の

想
い
に
応
え
ら
れ
る
体
制
を
整
え
て
い
る
の
で
、

些
細
な
症
状
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

松田 優樹 副院長
松田 史博 院長

☎072-247-7500

北区宮本町

北
花
田

イオンモール

キリン堂

地
下
鉄
御
堂
筋
線

スギ薬局まつだ
消化器糖尿病
クリニック

☎072-296-5113

内科・胃腸科・循環器科・リハビリ科

●
当
院
の
特
長

　
当
院
は
風
邪
や
腹
痛
な
ど
一
般
的
な
内
科
の

治
療
以
外
に
も
、内
視
鏡
検
査
に
注
力
し
て
い

ま
す
。胃
カ
メ
ラ
や
大
腸
カ
メ
ラ
を
使
っ
た
検

査
を
行
う
際
も
、苦
痛
が
少
な
い
よ
う
に
鎮
静

剤
を
使
用
し
て
寝
て
い
る
間
に
検
査
す
る
こ
と

も
可
能
で
す
。ま
た
必
要
に
応
じ
て
検
査
当
日

に
ポ
リ
ー
プ
切
除
術
も
行
っ
て
い
ま
す
。可
能

な
限
り
患
者
さ
ん
の
負
担
を
減
ら
し
、希
望
す

る
治
療
が
で
き
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
も
訪
問
診
療
や
禁
煙
治
療
な
ど
に
取

組
ん
で
お
り
、お
子
様
か
ら
お
年
寄
り
の
方
ま

で
幅
広
い
患
者
さ
ん
を
診
療
し
て
い
ま
す
。

●
私
の
診
察
モ
ッ
ト
ー

　
早
い
段
階
で
病
気
を
見
つ
け
て
治
療
す
る
こ

と
は
寿
命
も
伸
ば
す
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。そ

の
た
め
に
も
検
査
は
大
切
で
す
。当
院
で
も
積

極
的
に
検
査
を
行
い
、早
期
発
見
・
早
期
治
療

を
心
が
け
て
診
療
し
て
い
き
ま
す
。ま
た
幅
広

い
医
療
に
対
応
し
て
い
る
の
で
、患
者
さ
ん
に

と
っ
て
も
便
利
な
ク
リ
ニ
ッ
ク
だ
と
思
い
ま
す
。

手
術
が
必
要
に
な
る
場
合
は
、入
院
が
可
能
な

他
の
医
療
機
関
と
連
携
を
と
っ
て
対
応
し
て
い

き
ま
す
。

●
地
域
の
患
者
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
も
対
応
で
き
る

よ
う
に
、鍼
灸
師
と
柔
道
整
復
師
に
よ
る
鍼

治
療
や
理
学
療
法
機
器
を
取
揃
え
る
な
ど
体

制
を
整
え
て
い
ま
す
。一
度
の
通
院
で
内
科
と

リ
ハ
ビ
リ
が
同
時
に
受
け
ら
れ
る
こ
と
は
、患

者
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
、今

後
も
力
を
入
れ
て
取
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

お
困
り
の
こ
と
が
あ
れ
ば
い
つ
で
も
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

山口 大輔 副院長
堺市南区高倉台2-8-5
●泉北高速鉄道「泉ヶ丘駅」より徒歩約15分

山口クリニック
医療法人

南区高倉台

8:40～12：00

17：00～19：30

月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土 　日診療時間

※木曜午後・土曜午後・日曜・祝日は休診
※月曜は済生会千里病院にてレジデント医指導のため副院長不在

泉ヶ
丘 34

茶山台小

高野山
高倉寺寳積院大蓮公園

山口クリニックタカシマヤ

高倉寺

8:30～12：30

14：00～17：00

17：00～19：00

月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土 　日診療時間

※木曜・日曜・祝日は休診
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夏の疲れが残る中、食欲の秋が到来！疲れた胃腸を休め

る、ねばねば食材を使ったさっぱりメニューはいかがで

しょうか。オクラや長いもなどに含まれるムチンには、胃

の粘膜を保護する働きがあります。ねばねばで片栗粉な

しでもとろみがつきますよ。

秋の味覚入り！ねばねば甘酢炒め

疲れた胃腸を休めるレシピ疲れた胃腸を休めるレシピ
［材料 2人分］

◆エネルギー 215kcal　　　　◆塩分 1.1g
栄養価（1人分）

❶豚肉は一口大に、しいたけはかさの部分を1/4に切る。
玉葱は薄切り、長芋は短冊切り、人参は乱切りにする。

❷オクラは塩もみして茹で、斜め半分に切る。
人参は電子レンジ(600w)で1分程度加熱して柔らかくしておく。
❸Aの調味料をすべて合わせる。

❹豚肉、玉葱、しいたけ、人参を炒める。

❺全体的に火が通ったら、オクラ、長芋を入れて軽く炒め、
調味料を合わせて炒める。

❻調味料が具材に絡めば完成。

●作り方

栄養管理科　岩崎 史歩

豚肉（ロース薄切り）・・・120g
玉葱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/3個
オクラ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5本
しいたけ・・・・・・・・・・・・・・・・・・2本
長芋・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・中1/4本
人参・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・中1/3本

酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
醤油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
おろししょうが・・・・・小さじ1

A

阪和自動車道「堺IC」より10分
阪神高速道路15号堺線「堺出口」高架道を出口まで進み
国道26号線より15分

※当院駐車場へのご利用は一方からの
進入となっております。
※月、火、木曜日は大変混雑しますので、
第２駐車場もご利用ください。

車でお越しの方

中もず駅前、石津川駅前、深井駅、泉ヶ丘駅、
若竹大橋、栂・美木多駅、堺東駅前

JR阪和線津久野駅　徒歩約5分

電車でお越しの方

バスでお越しの方

一般ご利用者（お見舞い等） 当日受診された方 手術付き添いの
患者さんのご家族等

当日受診された
障害者手帳をお持ちの方

駐車場料金のご案内

最初の30分以内に出庫の場合は無料。以降30分毎に100円

上記の南海バス停留所から、堺市立総合医療センター行きの
バスをご利用ください

〒593-8304 大阪府堺市西区家原寺町1丁1番1号

TEL.072-272-1199
http://www.sakai-city-hospital.jp/

Access 交通のご案内

第1駐車場第2
駐車場 入口

出
口

津久野町1丁
28

こちら側からは駐車場への
進入はできません

堺市立総合医療センター

堺区・南区方面に送迎バスを運行中！

最初の1時間 5時間まで

円
無 料

200円200
24時間まで 円200

堺区ルート 19本/日 南区ルート 8本/日
※平日のみ
無料

●運行ルート・時刻表につきましては、ホームページでご確認ください。

鳳

富木

深井

北信太
菱木

取石

太平寺 堺

堺JCT

津久野

アリオ鳳

堺鳳西
郵便局

阪和第二
泉北病院

堺市立向丘小

堺家原寺郵便局

西堺警察署

ソフィア堺

大阪商業大学 堺高

中区役所

堺万崎郵便局

ベルピアノ病院

馬場記念病院

クボタ
堺製造所

ジョーシン
鳳店

上野芝

百舌鳥

東羽衣

J
R
阪
和
線

南
海
本
線

泉
北
1
号
線

泉
北2

号
線

ときは
ま線

泉
北
高
速
鉄
道

浜寺公園

浜寺
公園

船尾

羽衣

石津

石津北

36

28

197

197

199
204

28
28

34

199

26

マクドナルド

堺上郵便局

堺泉北有料道路

阪
神
高
速
湾
岸
線

堺市立総合医療センター

阪
和

自
動車

道

北条町北

浜寺中学校前

下田町南

塩穴

鶴田池

北条町1丁

百舌鳥八幡南

浜寺駅前

堺市立総合
医療センター

平井

石津川

大仙
公園

諏訪ノ森
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広報誌「ぞうさん広場」第 21 号（2019 年 9 月 1 日発行） 

Ｐ１２掲載のレシピについての訂正 

 

日本では、オクラや山芋などの粘り成分の総称として、「ムチン」が広く使わ

れておりますが、本来「ムチン」は動物粘液の主成分である糖タンパク質であり、

植物のものとは異なるとのご意見をいただきました。 

つきましては、レシピ中の「オクラや長いもなどに含まれるムチンには」との

記載を、「オクラや長いもなどに含まれる成分には」に訂正いたします。 
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	ぞうさん広場_02
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	ぞうさん広場_07
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