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看
護
局

特集

患者さんに寄り添いながら
安心・安全な看護を提供する

　
病
院
の
機
能
分
化
が
進
む
中
、急

性
期
病
院
は
患
者
さ
ん
が
最
も
辛
い

と
き
や
不
安
な
と
き
に
検
査
や
治
療

を
受
け
て
、短
期
間
で
退
院
さ
れ
る

施
設
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。急
性
期

病
院
を
短
期
間
で
退
院
さ
れ
た
患
者

さ
ん
は
、専
門
的
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
院
へ
転
院
さ
れ
た
り
、訪
問

看
護
や
介
護
を
利
用
し
な
が
ら
自
宅

へ
退
院
さ
れ
た
り
と
様
々
で
す
が
、大

切
な
こ
と
は
、そ
の
入
院
が
生
活
習

慣
を
見
直
し
、ご
自
身
の
ケ
ア
を
始
め

る「
新
た
な
生
活
」の
機
会
に
な
る
と

い
う
こ
と
で
す
。

　
患
者
さ
ん
は
短
い
入
院
期
間
で
転

院・退
院
す
る
た
め
、私
た
ち
看
護
師

は
、堺
市
立
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
に
入

院
し
た
と
き
か
ら
患
者
さ
ん
の「
新
た

な
生
活
の
準
備
」は
始
ま
っ
て
い
る
と

考
え
て
い
ま
す
。そ
し
て
ス
ム
ー
ズ
に

そ
の
準
備
を
進
め
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、看
護
師
外
来
や
入
退
院
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
を
充
実
さ
せ
ま
し
た
。看

護
師
が
担
う
外
来
に
は
、専
門
看
護
師

が
担
当
す
る
透
析
予
防
外
来
や
、認
定

看
護
師
の
ス
ト
マ
外
来
、そ
し
て
助
産

「
生
活
の
準
備
」を
始
め
る
こ
と
が
で
き
る

急
性
期
病
院
を
目
指
し
て

師
外
来
な
ど
が
あ
り
、患
者
さ
ん
の
生

活
に
則
し
た
ケ
ア
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。ま
た
入
退
院
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

は
外
来
か
ら
入
院
、手
術
、そ
し
て
退

院
と
そ
の
後
の
連
携
ま
で
一貫
し
て
調

整
で
き
る
セ
ン
タ
ー
で
す
。こ
こ
で
は

院
内
と
院
外
の
多
職
種
が
連
携
で
き

る
よ
う
工
夫
さ
れ
て
お
り
、特
に
ケ
ア

マ
ネ
ジャ
ー
さ
ん
に
活
用
し
て
い
た
だ

け
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。急
性
期

病
院
の
看
護
は
患
者
さ
ん
を
は
じ
め
、

転
院
先
の
病
院
や
訪
問
看
護
ス
テ
ー

ショ
ン
の
み
な
さ
ん
に
よって
、評
価
さ

れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
ず
、信

頼
さ
れ
る
病
院
を
目
指
し
て
日
々
努

力
し
て
い
ま
す
。

副
院
長
・
看
護
局
長

谷
口 

孝
江
さ
ん

臨床現場を支える看護師たち
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Q Q
このような活動もしています

看
護
師
育
成
を

充
実
さ
せ
る
取
り
組
み

看
護
の
専
門
性
を
活
か
し
、

地
域
医
療
の
発
展
に
貢
献
し
た
い

　
当
院
で
は
平
成
19
年
度
か
ら
新
卒

看
護
師
の
研
修
制
度
を
取
り
入
れ
て
い

ま
す
。看
護
師
業
務
の
基
本
と
な
る
倫

理
や
感
染
防
止
に
関
す
る
学
習
、医
療

機
器
の
扱
い
な
ど
に
つ
い
て
丁
寧
に
研

修
し
ま
す
。ま
た
他
施
設
と
の
教
育
的

交
流
も
大
切
と
考
え
、近
隣
の
医
療
施

設
か
ら
の
新
卒
看
護
師
の
参
加
を
募っ

て
い
ま
す
。実
習
用
具
や
訓
練
用
の
人

形
を
設
置
し
て
い
る
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン・ル
ー
ム
で
は
、採
血
や
吸
引
の
練

習
、心
肺
蘇
生
の
訓
練
な
ど「
早
く
一人

前
の
看
護
師
に
な
り
た
い
」と
同
じ
目

標
を
も
っ
た
若
者
た
ち
が
、刺
激
し
合

う
場
に
なって
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
か
ら
依
頼
を
い
た
だ
き
、専

門・認
定
看
護
師
た
ち
が
施
設
に
伺
っ

て
研
修
や
実
技
指
導
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。他
施
設
と
交
流
す
る
こ
と
は
自

ら
も
経
験
を
積
み
、地
域
連
携
の
課
題

に
つ
い
て
考
え
る
機
会
に
も
な
っ
て
い

る
の
で
す
。例
え
ば
、レ
ク
チ
ャ
ー
後

の
ス
タ
ッ
フ
間
の
意
見
交
換
は
貴
重

な
時
間
と
な
っ
て
お
り
、介
護
施
設
で

の
心
温
ま
る「
看
取
り
」の
体
験
談
を

聞
い
た
り
、在
宅
医
療
の
実
際
に
触
れ

た
り
と
、当
院
の
看
護
師
ら
は
大
き

な
学
び
を
得
て
い
ま
す
。介
護
施
設
や

医
療
機
関
か
ら
い
た
だ
く
依
頼
テ
ー

マ
に
合
わ
せ
て
、ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
が

工
夫
し
な
が
ら
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

「SACHICO＜サチコ＞」
協力医療機関とは？

堺市性暴力被害者支援と連携し、性暴
力救援センター・大阪（SACHICO）の協
力医療機関として、24時間ホットライン
の窓口となっています。女性の助産師が
電話対応し、ファーストタッチの部分を
丁寧に支援していきます。

「命の授業」とは？

堺市内の小学校や中学校を対象に、助
産師が生命の誕生を通して命の尊さを
伝える授業を行っています。他にも当院
の認定看護師と保健センターの保健師
による、がんをテーマにした授業では、
がんの成り立ちや予防の重要性などを
伝えて、がん検診の受診率向上につな
がる活動をしています。

　
堺
市
立
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
に
は
、

約
30
人
の
専
門
看
護
師
と
認
定
看
護

師
が
勤
務
し
て
い
ま
す
。専
門
看
護
師

は
、看
護
師
と
し
て
5
年
以
上
の
経

験
を
も
ち
、看
護
系
の
大
学
院
で
修

士
課
程
を
修
了
し
て
、審
査
に
合
格

し
た
看
護
師
で
す
。当
院
で
は「
が
ん

看
護
」「
慢
性
疾
患
看
護
」「
精
神
看

護
」の
3
分
野
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

ま
た
同
じ
く
看
護
師
と
し
て
の
経
験

を
5
年
以
上
有
し
、一定
の
教
育
を
受

け
て
審
査
に
合
格
し
た
認
定
看
護
師

は
、「
救
急
看
護
」「
皮
膚・排
泄
看
護
」

「
緩
和
ケ
ア
」な
ど
15
分
野
に
渡
り
、

医
療
現
場
で
も
熟
練
し
た
看
護
技

術・知
識
を
用
い
て
活
躍
す
る
看
護

師
た
ち
で
す
。他
に
も
糖
尿
病
療
養
指

導
士
や
呼
吸
療
法
認
定
士
、医
療
安

全
講
習
受
講
者
な
ど
多
職
種
と
連
携

し
な
が
ら
、看
護
師
は
患
者
さ
ん
を

中
心
と
し
た
チ
ー
ム
医
療
の
一
員
と

し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、こ
の
よ
う
な
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス

ト
た
ち
が
、積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

る
の
が「
出
前
d
e 

レ
ク
チ
ャ
ー
」で

す
。地
域
の
医
療
施
設
や
介
護
施
設
の
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早期から腎臓の働きを守り
透析治療を予防・遅延する

　
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
で
は
専
門
医
と

看
護
師
、管
理
栄
養
士
の
3
人
で
連
携

し
て
外
来
を
担
当
し
て
い
ま
す
。糖
尿

病
を
お
持
ち
の
方
で
、腎
機
能
の
低
下

が
進
行
し
て
い
く
と
腎
移
植
や
透
析

治
療
と
い
う
選
択
肢
が
必
要
な
段
階

に
な
り
ま
す
。そ
の
よ
う
な
方
を
対
象

に
、医
師
や
管
理
栄
養
士
と
連
携
し
、

早
い
段
階
か
ら
透
析
予
防
を
促
す
こ

と
で
、症
状
の
進
行
を
抑
え
、透
析
治

療
を
少
し
で
も
遅
ら
せ
る
サ
ポ
ー
ト

を
行
っ
て
い
ま
す
。糖
尿
病
の
合
併
症

で
あ
る
糖
尿
病
性
腎
症
の
初
期
は
自

覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、透
析

予
防
の
必
要
性
を
理
解
で
き
な
い
人

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。ま
ず
は
患
者

さ
ん
の
今
の
思
い
や
不
安
を
語
って
も

ら
う
こ
と
か
ら
始
め
、希
望
す
る
生
活

を
目
指
し
ま
す
。

身
体
的
・
精
神
的
ケ
ア
で

腎
臓
を
守
る
た
め
の
治
療
管
理
を
徹
底

　
透
析
予
防
と
い
う
の
は
自
宅
で
い
か

に
セ
ル
フ
ケ
ア
を
実
行
で
き
る
か
と
い

う
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。普
段

の
生
活
で
意
識
し
実
行
し
て
欲
し
い
塩

分
制
限
や
家
庭
血
圧
の
測
定
な
ど
を
お

伝
え
し
ま
す
が
、結
果
が
な
か
な
か
伴

わ
ず
焦
り
や
憤
り
を
感
じ
る
患
者
さ
ん

も
い
ま
す
。そ
の
よ
う
な
時
に
、患
者
さ

ん
の
悔
し
く
や
る
せ
な
い
思
い
に
よ
り

そ
い
な
が
ら
、あ
り
の
ま
ま
を
受
け
止
め

支
持
す
る
こ
と
も
私
た
ち
看
護
師
の
役

割
で
す
。病
状
の
進
行
は
患
者
さ
ん
に

よ
っ
て
個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
、良
く

なった
り
悪
く
なった
り
を
繰
り
返
す
の

が
慢
性
疾
患
の
特
徴
で
も
あ
り
ま
す
。腎

機
能
の
維
持
と
透
析
導
入
を
遅
ら
せ
る

こ
と
を
共
通
の
目
標
に
、医
師
は
治
療

面
、管
理
栄
養
士
は
食
事
面
、そ
し
て
看

護
師
は
セ
ル
フ
ケ
ア
と
専
門
的
支
援
を

行
い
、3
者
で
精
神
面
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

こ
と
で
、患
者
さ
ん一人
ひ
と
り
に
合
わ

せ
た
ト
ー
タ
ル
ケ
ア
を
可
能
に
し
て
い

ま
す
。そ
の
た
め
に
は
医
師
や
管
理
栄
養

士
に
加
え
、そ
の
他
の
職
種
の
方
々
と
の

連
携
を
強
化
し
て
、さ
ら
に
早
期
か
ら
介

入
で
き
る
よ
う
な
体
制
を
目
指
し
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
サ
ポ
ー
ト
で

そ
の
人
ら
し
い
生
活
に
繋
げ
る

Pick Up

血圧に関心を持つことが
セルフケアの第一歩
まずはご自宅もしくは近くの公民館などで血圧
を測定してみましょう。大切なのは、測ったデー
タを記録することです。記録を通じて医療者と
共に日常生活を振り返り、医療者、患者さんの
双方ができることを一緒に考えます。血圧管理
を行い、腎機能低下の抑制につなげましょう。

透析・予防外来

01看護局 File.

慢
性
疾
患
看
護 

専
門
看
護
師 
師
長

田
中 

順
也
さ
ん
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Pick Up

それぞれのお悩みに応じた
細かなサポートを実現
当センターの窓口では看護師4名とクラーク3
名で対応しています。細かなサポートを行うた
め、MSW・薬剤師、事務員や外来クラークとカン
ファレンスを実施。窓口に来ていただく際は、お
薬手帳やご利用中の社会資源の情報をご提示
いただくと、よりスムーズな支援に繋がります。

 

医
療
制
度
の
変
化
に
伴
い
、病
気
や
怪

我
の
治
療
を
病
院
だ
け
で
行
う「
病
院

完
結
型
」で
は
な
く
、住
み
慣
れ
た
地

域
で
自
分
ら
し
く
生
活
し
な
が
ら
病

院・診
療
所
等
、複
数
の
医
療
機
関
が

役
割
分
担
し
て
治
療
す
る「
地
域
完
結

型
」が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。退
院
後

も
不
安
な
く
自
宅
で
自
分
ら
し
い
生

活
を
送
り
た
い
と
希
望
す
る
患
者
さ

ん
や
ご
家
族
の
た
め
に
、昨
年
度
よ
り

病
棟
看
護
師
が
患
者
さ
ん
の
ご
自
宅

を
訪
問
し
、療
養
支
援
を
行
う「
退
院

後
訪
問
」を
開
始
し
ま
し
た
。退
院
後

す
ぐ
患
者
さ
ん
の
自
宅
に
訪
問
す
る

と
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
担
当

看
護
師
さ
ん
と
お
会
い
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。訪
問
看
護
師
さ
ん
と
連
携

を
密
に
す
る
こ
と
で
、ス
ム
ー
ズ
に
引

き
継
ぎ
を
行
い
、患
者
さ
ん
に
安
心・

安
全
な
看
護
を
提
供
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。さ
ら
に
、病
院
の
看
護
師
だ

け
で
は
思
い
つ
か
な
い
知
識
や
ア
イ

デ
ア
を
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。急
性
期
か
ら
切
れ
目
な
く
看
護

が
つ
な
が
る
よ
う
に
、今
後
も
努
め
て

い
き
ま
す
。

地
域
と
連
携
し

「
自
分
ら
し
く
生
き
る
」在
宅
療
養
支
援
を
開
始

急性期から在宅へつなげる
“切れ目のない看護”を提供 入退院サポートセンター

02看護局 File.

　
入
退
院
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
、1

階
正
面
玄
関
入
って
す
ぐ
に
窓
口
を
設

け
て
お
り
、患
者
さ
ん
に
安
心
し
て
外

来
通
院
や
入
院
治
療
を
受
け
て
い
た

だ
く
た
め
に
2
つ
の
役
割
を
担
って
い

ま
す
。一つ
は
、治
療
や
精
密
検
査
の
た

め
に
予
定
入
院
さ
れ
る
患
者
さ
ん
へ
、

入
院
後
の
療
養
生
活
が
イ
メ
ー
ジ
で

き
る
よ
う
に
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を

実
施
し
ま
す
。患
者
さ
ん
の
日
常
生
活

の
状
態
や
社
会
資
源
の
活
用
に
つ
い
て

伺
い
、入
院
後
に
医
療
が
ス
ム
ー
ズ
に

提
供
さ
れ
る
よ
う
準
備
し
て
い
ま
す
。

退
院
後
の
生
活
を
見
据
え
て
早
期
支

援
が
必
要
と
思
わ
れ
る
患
者
さ
ん
に

は
、入
院
前
よ
り
関
係
施
設
へ
連
絡
す

る
な
ど
退
院
支
援
を
は
じ
め
る
よ
う

心
が
け
て
い
ま
す
。二
つ
目
は
、総
合

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
と
い
う
相
談
窓
口

を
開
設
し
、医
療
や
看
護
に
関
す
る
相

談
、医
療
費
や
社
会
資
源
の
利
用
、当

院
の
受
診
や
入
院
、薬
に
関
す
る
質
問

等
に
対
応
し
て
い
ま
す
。通
院
か
ら
入

退
院
、在
宅
ま
で
の
ト
ー
タ
ル
ケ
ア
を

目
指
し
て
お
り
ま
す
の
で
、お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ト
ー
タ
ル
ケ
ア
で

患
者
さ
ん
を
支
え
る

入退院サポートセンター センター長
塩賀 朋子さん
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運動療法からメンタルケアまで
心疾患の患者さんをサポート

包
括
的
な
疾
患
管
理
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

治
療
後
の
再
発
を
予
防

　
堺
市
で
は
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
実
施
す
る
病
院
や
施
設
が

増
え
て
い
ま
す
。そ
の
背
景
に
は
心
疾

患
患
者
の
増
加
や
地
域
の
高
齢
化
が

あ
り
ま
す
。今
、一
人
ひ
と
り
が
ど
の

よ
う
に
生
き
た
い
か
、そ
の
人
の
価
値

観
や
生
活
を
尊
重
し
、病
期
に
合
わ

せ
た
ケ
ア
に
繋
げ
る
こ
と
が
大
切
に

さ
れ
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん
の
そ
ば
に

い
る
看
護
師
が
状
態
を
把
握
し
、気

持
ち
に
寄
り
添
っ
た
精
神
面
の
サ

ポ
ー
ト
や
再
発
原
因
の
分
析
を
行
う

こ
と
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
さ
ら
に
医
師
を
は
じ
め
薬
剤
師
、

管
理
栄
養
士
、理
学
療
法
士
な
ど
そ

れ
ぞ
れ
が
専
門
性
を
活
か
し
、ま
た

在
宅
医
療
を
担
当
す
る
訪
問
看
護
師

や
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
密
に
連
携

を
図
り
な
が
ら
、入
院
中
か
ら
退
院

後
の
在
宅
療
養
ま
で
切
れ
目
の
な
い

ケ
ア
を
実
践
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

ま
す
。患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
想
い
を

大
切
に
、意
思
決
定
支
援
を
病
棟
ス

タ
ッ
フ
や
多
職
種
と
協
働
し
今
後
も

努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

多
職
種
の
専
門
性
を
活
か
し
て

患
者
さ
ん
が
望
む
生
活
を
支
援
す
る

心臓リハビリテーション

03看護局 File.

Pick Up

食事面・メンタル面のケアで
心疾患の再発予防をサポート
再発予防で重要な減塩やカロリー制限などの
食事療法、禁煙に向けた支援、血圧・体重の管
理方法など患者さんの個々の生活にあったケ
アを個別で指導しています。看護師が中心と
なって患者さん向けパンフレットを作成し、より
分かりやすくお伝えできるように心がけます。

慢
性
心
不
全
看
護 

認
定
看
護
師

木
本 

直
子
さ
ん

　
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
心

筋
梗
塞
や
心
不
全
、大
血
管
疾
患
な
ど

の
治
療
を
さ
れ
た
患
者
さ
ん
に
対
し

て
、再
発
予
防
を
含
め
た
患
者
教
育
や

運
動
療
法
に
よ
る
循
環
機
能
向
上
を

目
指
す
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
指
導
し
て
い
ま

す
。心
臓
に
は
1
日
30
分
間
の
有
酸
素

運
動
が
有
効
と
さ
れ
て
い
て
、自
転
車

エ
ル
ゴ
メ
ー
タ
ー
を
使
った
運
動
を
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。重
症
の
方
や
自
転

車
が
漕
げ
な
い
方
に
は
、医
師
や
理
学

療
法
士
と
そ
の
人
の
運
動
強
度
を
確

認
し
、患
者
さ
ん
の
不
安
な
点
を
尋
ね

な
が
ら
細
か
な
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
立
て

る
の
も
看
護
師
の
役
割
で
す
。ま
た
心

臓
の
内
科
的
な
病
気
だ
け
で
な
く
、心

臓
血
管
外
科
で
手
術
を
し
た
方
の
傷

の
ケ
ア
や
バ
ス
ト
バ
ン
ド
の
巻
き
方
な

ど
も
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
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特
定
看
護
師
と
し
て

地
域
と
連
携

　
退
院
後
の
患
者
さ
ん
に
発
生
し
た

症
状
は
、実
際
に
過
ご
さ
れ
て
い
る
生

活
環
境
を
見
て
み
な
い
と
原
因
が
分

か
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。例
え

ば
、退
院
後
在
宅
療
養
を
す
る
中
で
、

褥
瘡（
床
ず
れ
）が
で
き
た
患
者
さ
ん

の
発
生
原
因
は
何
か
、工
夫
や
改
善
は

で
き
な
い
か
と
い
う
思
い
か
ら
、当
院

の
特
定
看
護
師
と
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジャ
ー

が
実
際
に
自
宅
へ
訪
問
し
ま
し
た
。褥

瘡
に
な
っ
た
理
由
が
分
か
っ
た
こ
と

で
、家
具
の
配
置
を
変
更
し
た
り
、福

祉
用
具
の
利
用
を
提
案
す
る
な
ど
、患

者
さ
ん
の
生
活
を
変
え
る
の
で
は
な

く
、褥
瘡
を
発
生
さ
せ
な
い
環
境
づ
く

り
を
支
援
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
、退
院
後
も
自
宅
へ
訪
問

す
る
こ
と
で
、患
者
さ
ん
の
生
活
し
て

い
る
環
境
や
過
ご
し
方
、症
状
の
経
過

を
把
握
し
、一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
在

宅
医
療
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
る

と
考
え
ま
す
。今
後
も
患
者
さ
ん
に
関

わ
る
様
々
な
医
療・福
祉
ス
タ
ッ
フ
が

一
体
と
な
っ
て
、患
者
さ
ん
が
自
宅
へ

戻って
か
ら
も
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う

努
め
て
い
き
ま
す
。

地
域
の
ス
タ
ッ
フ
と
連
携
し

患
者
さ
ん
を
継
続
的
に
支
援

医療現場のニーズに幅広く対応
充実したケアを患者さんへ 特定看護師・退院後訪問看護師

04看護局 File.

副師長
野村 惠さん

特定看護師
皮膚・排泄ケア 認定看護師
副師長
南部 真里恵さん

Pick Up

安心して退院が
できるように支援
患者さんの自宅を訪問することで、いきいきと
過ごされている姿を見ることができ、自宅とい
う安心できる環境で療養することの重要性を
実感しています。退院後訪問を通して、患者さ
んが安心して自宅で過ごせるように、今後も活
動していきたいと思います。

　
専
門
領
域
に
特
化
し
た
研
修
を
終

了
す
る
こ
と
で
、今
ま
で
医
師
し
か
で

き
な
か
っ
た
特
定
の
医
療
行
為
が
手

順
書
を
用
い
て
実
践
で
き
る
看
護
師

を
特
定
看
護
師
と
呼
び
ま
す
。看
護
師

が
果
た
せ
る
領
域
を
広
げ
る
こ
と
で

患
者
さ
ん
へ
の
ケ
ア
を
充
実
さ
せ
る

こ
と
が
目
的
で
す
。看
護
局
で
は
昨
年

度
よ
り
、病
棟
看
護
師
に
よ
る
退
院
後

訪
問
を
開
始
し
ま
し
た
。退
院
後
間
も

な
い
時
期
は
患
者
さ
ん
の
不
安
も
大

き
い
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、特
定

看
護
師
が
自
宅
へ
訪
問
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。そ
の
際
、地
域
の
訪
問
看

護
師
と
一緒
に
行
く
こ
と
で
、処
置
や

ケ
ア
の
具
体
的
な
引
き
継
ぎ
を
行
う

こ
と
が
で
き
、病
院
と
同
じ
よ
う
に
自

宅
で
療
養
で
き
る
環
境
作
り
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
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バ
ー
ス
プ
ラ
ン
で

自
分
ら
し
い
お
産
を
経
験
し
よ
う

　
当
院
で
は
、妊
娠
20
週
目
以
降
で
、医
師

よ
り
妊
娠
経
過
に
異
常
が
な
い
と
診
断
さ

れ
た
経
産
婦
の
方
を
対
象
に
、院
内
助
産
を

実
施
し
て
い
ま
す
。よ
り
専
門
性
の
高
い

「
ア
ド
バ
ン
ス
助
産
師
」の
資
格
を
持
った
6

名
の
助
産
師
が
中
心
に
な
っ
て
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。妊
婦
さ
ん
や
ご
家
族
の
想
い
に

添
っ
て
お
産
ス
タ
イ
ル
を
考
え
る〝
バ
ー
ス

プ
ラ
ン
〞に
基
づ
き
、28
週
ご
ろ
ま
で
に
専

用
の
シ
ー
ト
を
用
い
て
お
話
を
聞
い
て
い
ま

す
。立
会
い
分
娩
や
出
産
直
後
の
赤
ち
ゃ
ん

を
抱
っ
こ
す
る
カ
ン
ガ
ル
ー
ケ
ア
、へ
そ
の

緒
を
自
分
で
切
り
た
い
な
ど
、ご
希
望
に
添

え
る
よ
う
準
備
し
て
い
ま
す
。

　
院
内
助
産
の
場
合
、保
護
者
と
一
緒
で
あ

れ
ば
お
子
さ
ん
の
立
会
い
分
娩
が
で
き
る
の

も
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
で
す
。産
後
の
ア
ン

ケ
ー
ト
で
も
、「
家
族
が
周
り
に
い
る
こ
と

で
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
出
産
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
」と
い
う
お
声
も
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。産
婦
さ
ん
や
ご
家
族
に
と
っ
て
、ア
ッ

ト
ホ
ー
ム
で
落
ち
着
け
る
環
境
を
提
供
す
る

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、医
師
と
の
連
携
も
充
実

し
て
お
り
、安
心
し
て
お
産
に
臨
ん
で
い
た

だ
け
ま
す
。私
た
ち
助
産
師
が
出
産
か
ら
子

育
て
へ
、良
い
ス
タ
ー
ト
を
切
れ
る
よ
う
に

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

産
婦
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
て

助
産
師
が
全
面
サ
ポ
ー
ト

妊娠から出産までは悪阻や陣痛などしんどいことを考えてし
まいがちですが、バースプランで「自分はどんな出産にしたい
か？」を考えると出産までも楽しみになりそうです。妊娠時期
に重要な体重管理などの相談一つ一つにしっかりと向き合っ
てくれて、サポート体制も整っているので安心できます。また
出産後もしっかりとケアが受けられることも、子育てが始まっ
て不安がいっぱいのママさんにとって心強いと思いました。

当院では産後2週間・4週間で赤ちゃんの体重測定
やおっぱいケア、お母さんの心の状態をチェックし
ています。それ以後もおっぱいトラブルや育児の悩
みなどがあった場合、ご予約いただければ受診が
出来る体制を整え、母乳や育児の不安が解消
できるようにケアしています。当院で出産され
ていない方でも母乳外来をご利用いただけま
すので、お問い合わせください。

モニター 
K・Oさん（30代）

助
産
師
に
よ
る「
院
内
助
産
」っ
て
？

知ろう!
現場を

Monitor’s MESSAGE モニター体験の感想

親身にお話を聞いてくれて安心
「
母
乳
外
来
」っ
て

な
に
？

助産師 副師長
東 淳さん

助産師 師長
柴 正恵さん
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赤ちゃんが産まれています！
welcome baby

平成31年
2月10日生

♥ご両親からのメッセージ

♥名前の由来

元気に生まれてきてくれてありがとう♡
お姉ちゃん、お兄ちゃんに負けないように、すくすく
大きく育ってね！

名前の候補が2つあり、決めきれないまま出産を
迎えました。顔を見た瞬間「つぐみだね！」とパパマ
マで意見一致！ 「未来を紬ぐ」の文字のように、姉
弟3人、手と手を取り合って絆を結んでくれる子供
になって欲しいと名付けました。

♥ご両親からのメッセージ

♥赤ちゃんが産まれた時の
　お母さんの第一声

やっと会えたね、夢ちゃん！ 双子のお兄ちゃんも
パパもデレデレですっかり我が家のアイドルで
すね。まっすぐ素直に可愛く沢山の人に愛され
る女の子に育っていってね。

産まれて抱き締めた時の第一声は思わず可愛
いと呟き感極まり号泣。パパも抱いた瞬間う
るっとしたようで分娩室に入ってきた時には泣
き顔でした（笑）夢ちゃんの誕生で更に家族の絆
も深まり幸せです♪

♥ご両親からのメッセージ

♥赤ちゃんができたと分かった時の
　夫婦のエピソード

これから沢山の人に出会うと思うけど、誰に対し
ても笑顔で接する事ができる様に。平成生まれの
令和育ち、思いやりのある優しい人になってね。

ドライブ好きの主人。飛行機は小学校以来乗って
いないとの事なので、北海道旅行を企画&予約。
そこにまさかの妊娠発覚！ 飛行機での旅はしばら
くおあずけになりましたが、今度は親子3人で色々
楽しみたいと思います。

平成31年
2月15日生

♥ご両親からのメッセージ

♥お腹の中にいたときの赤ちゃんとの
　コミュニケーションについて

♬Happy  Birthday 颯誠♬元気に産まれて来てく
れてありがとう。すくすくと育って、お姉ちゃん、お兄
ちゃんに負けないぐらい、元気一杯、成長してね！ 家族
５人でたくさんの思い出を作ろうね。颯誠大好き。

いつも、21時～23時によく動いて、お腹が痛いぐらい
の胎動があったね！ 姉・兄も寝て、ママとの「僕だけの時
間」。産まれてからも、その時間は起きてる事が多く、マ
マやパパとの「僕だけの時間」を楽しんでいるのかな？ 颯誠（そうせい）くん

平成31年
2月4日生

紬未（つぐみ）ちゃん

夢（ゆめ）ちゃん

莉久（りく）くん

平成31年
2月19日生
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当院の登録医の先生を ご紹介 Introduction of Registered Physician

●
当
院
の
特
長

　
当
院
は
開
院
以
来
40
年
以
上
に
わ
た
り
、地

域
の
か
か
り
つ
け
医
と
し
て
診
療
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。現
在
は
胃
腸
内
科
を
中
心
に
、内

科
、緩
和
ケ
ア
内
科
、訪
問
診
療
に
注
力
し
て

い
ま
す
。ま
た
胃
カ
メ
ラ
や
エ
コ
ー
な
ど
院
内

検
査
の
設
備
も
整
え
て
お
り
、患
者
さ
ん
に
不

安
や
苦
痛
な
く
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、胃
カ
メ
ラ
時
に
は
鎮
静
薬
注
射
や
検
査

中
の
声
か
け
も
心
が
け
て
お
り
ま
す
。

●
私
の
診
察
モット
ー

　
ど
の
よ
う
な
相
談
で
も
受
け
入
れ
る
体
制

を
整
え
て
い
ま
す
。実
際
に
病
院
で
十
分
に
話

を
聞
い
て
も
ら
え
な
か
っ
た
患
者
さ
ん
も
多
く

来
院
さ
れ
ま
す
。患
者
さ
ん
の
直
接
的
な
求
め

に
応
え
る
だ
け
で
な
く
、性
格
や
生
活
の
よ
う

な
患
者
さ
ん
の
背
景
ま
で
診
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。患
者
さ
ん
自
身
の
こ
と
を
理
解
し
た

上
で
、未
来
に
繋
が
る
治
療
を
提
案
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。患
者
さ
ん
の
幸
せ
を
第
一

に
考
え
、心
に
届
く
診
療
を
目
指
し
ま
す
。

●
地
域
の
患
者
さ
んへメッセ
ー
ジ

　
超
高
齢
化
社
会
の
影
響
で
高
齢
の
患
者
さ

ん
は
年
々
増
加
す
る
中
、病
院
を
地
域
の
医
院

が
支
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え

て
い
ま
す
。ま
た
今
ま
で
よ
り
も
さ
ら
に
生
活

面
の
ケ
ア
が
必
要
に
な
る
の
で
、訪
問
診
療
の

サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
を
さ
ら
に
強
化
し
、地
域
医

療
に
貢
献
し
た
い
と
思
い
ま
す
。困
っ
た
時
は

い
つ
で
も
ご
来
院
く
だ
さ
い
。患
者
さ
ん
一
人

ひ
と
り
と
向
き
合
っ
て
じ
っ
く
り
お
話
を
う
か

が
い
ま
す
。当
院
で
対
応
で
き
る
こ
と
は
診
療

に
つ
な
げ
て
、ま
た
他
の
医
療
機
関
と
連
携
を

と
っ
て
対
応
し
て
ま
い
り
ま
す
。

太田医院

☎072-236-6333

堺市東区北野田114-6
●南海高野線「北野田駅」より徒歩約2分

胃腸内科・内科・緩和ケア内科

9:00～12:30

17:00～19:30

月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土 　日診療時間

太田 俊輔 院長

東区北野田

ライフ

太田医院
南
海
高
野
線

ダイエー

東図書館

大阪王将
池田泉州銀行

北
野
田

☎072-271-6222

内科・麻酔科

●
当
院
の
特
長

　
当
院
で
は
一
般
的
な
風
邪
や
発
熱
な
ど
の

内
科
診
療
を
行
う
ほ
か
、こ
れ
ま
で
の
経
験
を

活
か
し
、麻
酔・ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
診
療
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
を
併
用
す
る
こ
と
で
身
体
の
痛
み
の
緩
和

ケ
ア
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
通
院
が
困
難
な
方
や
在
宅
療
養
を
希

望
さ
れ
る
方
に
は
在
宅
訪
問
診
療
も
行
っ
て

お
り
ま
す
。訪
問
看
護
師
や
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
、介
護
士
と
連
携
し
て
夜
間
や
休
日
で

も
対
応
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
整
え

て
い
ま
す
。

●
私
の
診
察
モット
ー

　
在
宅
診
療
に
関
し
て
は
断
ら
な
い
こ
と
を

モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い
ま
す
。在
宅
医
療
の
必
要

性
が
年
々
高
ま
っ
て
い
る
中
、退
院
後
の
不
安

な
部
分
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
に
病
院
の
医

師
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
切
れ
目
の
な
い
ケ
ア

を
心
が
け
て
い
ま
す
。さ
ら
に
在
宅
診
療
に
注

力
す
る
た
め
医
師
を
増
や
し
、よ
り
多
く
の

ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い

で
す
。そ
し
て
患
者
さ
ん
の
想
い
に
寄
り
添
い
、

患
者
さ
ん
が
望
む
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

●
地
域
の
患
者
さ
んへメッセ
ー
ジ

　
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い
い
か
分
か
ら
な
い
と

い
う
方
が
多
い
の
で
、か
か
り
つ
け
医
を
持
つ

大
切
さ
を
医
師
か
ら
発
信
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。何
か
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば

い
つ
で
も
ご
来
院
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。分
か
り
や
す
い
説
明
を
心
が
け
て
、患
者

さ
ん
に
と
っ
て
よ
り
よ
い
医
療
を
提
供
で
き
る

地
域
の
か
か
り
つ
け
医
を
目
指
し
ま
す
。

松山 大樹 院長
高石市取石1丁目12番4号
●JR阪和線「富木駅」より徒歩約1分

上森医院
医療法人 一亀会

高石市取石

9:00～12：00

17：30～19：30

月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土 　日診療時間

※日曜・祝日は休診　※在宅訪問診療は12:30～17:30（土日祝は休診）

富
木

上森医院

J
R
阪
和
線

第
二
阪
和
国
道

郵
便
局

医療法人

※木曜・日曜・祝日は休診
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当院の登録医の先生を ご紹介

内科・循環器内科・小児科

堺市堺区三国ヶ丘御幸通2-1 谷和ビル2階
●南海高野線「堺東駅」より徒歩約4分

谷和医院

●
当
院
の
特
長

　
当
院
は
昭
和
12
年
の
開
院
以
来
、地
域
密

着
型
の
医
院
と
し
て
診
療
を
行
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
。内
科
や
循
環
器
内
科
、在
宅
診
療
を

中
心
に
取
り
組
む
中
で
、平
成
27
年
よ
り
心
臓

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
始
。心
臓
リ
ハ
ビ

リ
を
取
り
入
れ
て
い
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
全
国

で
も
少
な
く
、当
院
で
は
心
臓
疾
患
の
患
者
さ

ん
の
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
よ
う
体
制
を
整
え

て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
様
々
な
医
療
機
器
を
取
り
揃
え
、診

療
放
射
線
技
師
や
臨
床
検
査
技
師
な
ど
が
在

籍
し
、院
内
で
幅
広
い
検
査
に
も
対
応
が
可
能

で
す
。

●
私
の
診
察
モット
ー

　
ど
こ
に
相
談
に
行
っ
た
ら
い
い
か
分
か
ら

な
い
と
い
う
方
も
来
院
さ
れ
ま
す
。そ
の
よ

う
な
患
者
さ
ん
に
も
当
院
で
で
き
る
診
療
を

行
い
、必
要
に
応
じ
て
適
切
な
病
院
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。地
域
の
皆
さ
ん
と
信
頼
関
係

を
築
き
、安
心
し
て
ご
来
院
い
た
だ
け
る
よ

う
努
め
て
い
ま
す
。

●
地
域
の
患
者
さ
んへメッセ
ー
ジ

　
当
院
に
通
わ
れ
て
い
た
患
者
さ
ん
が
高
齢

に
よ
り
通
院
で
き
な
く
な
っ
て
も
、そ
の
患
者

さ
ん
を
最
期
ま
で
診
る
こ
と
が
在
宅
医
療
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。現
在
は
60
名
程
の
患
者
さ

ん
を
在
宅
で
診
療
し
て
い
ま
す
。ニ
ー
ズ
が
増

え
て
い
る
在
宅
医
療
に
も
注
力
し
な
が
ら
、今

後
も
地
域
に
住
ん
で
い
る
患
者
さ
ん
が
必
要

と
す
る
医
療
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。ど
の
よ
う
な
こ
と
で
も
構
い
ま
せ
ん
の

で
、困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。診
断
や
治
療
に
つ
な
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

谷和 孝昭 院長

☎072-233-5518

堺区三国ヶ丘

※日曜・祝日は休診　※訪問診療は13:30～16:30（月・火・水・金曜のみ）
※心臓リハビリ午前は9:30～12:30 （月・火・金曜のみ）
※心臓リハビリ午後は13:30～16:30 （月曜のみ）

9:00～12：30

17：00～19：30

月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土 　日診療時間 堺
東

高
島
屋

阪
神
高
速 

堺
線

堺市役所
南
海
高
野
線谷和医院

●
当
院
の
特
長

　
地
域
の
か
か
り
つ
け
医
と
し
て
、一
般
内

科
や
消
化
器
内
科
を
中
心
に
、外
科
、整
形
外

科
、小
児
科
ま
で
幅
広
い
医
療
を
提
供
し
て

い
ま
す
。ま
た
院
内
検
査
に
も
注
力
し
て
お

り
、胃
カ
メ
ラ
や
心
エ
コ
ー
な
ど
迅
速
に
対

応
可
能
で
す
。

　
さ
ら
に
禁
煙
外
来
に
も
取
り
組
ん
で
お

り
、日
本
禁
煙
学
会
よ
り
認
定
を
受
け
た
医

師・看
護
師
が
支
援
す
る
な
ど
体
制
を
整
え

て
い
ま
す
。禁
煙
治
療
が
始
ま
る
前
に
は
、当

院
で
作
成
し
た
資
料
を
ご
覧
い
た
だ
き
な
が

ら
禁
煙
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
て
治
療
に

入
り
ま
す
。患
者
さ
ん
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

維
持
す
る
こ
と
も
意
識
し
な
が
ら
、日
々
診

療
に
臨
ん
で
い
ま
す
。

●
私
の
診
察
モット
ー

　
患
者
さ
ん
の
訴
え
を
し
っ
か
り
と
聞
き
出

し
、ど
の
よ
う
な
治
療
を
希
望
し
て
い
る
の
か

ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
診
療
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
当
院
で
は
通
院
が
で
き
な
く
な
っ
た
患

者
さ
ん
を
中
心
に
在
宅
医
療
を
行
っ
て
お
り
、

在
宅
で
ケ
ア
を
す
る
上
で
、訪
問
看
護
師
や
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
っ
か
り
連
携
で
き
る
よ

う
に
注
力
し
て
お
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
ま
す
ま

す
在
宅
医
療
の
ニ
ー
ズ
は
増
加
し
て
く
る
で

し
ょ
う
。地
域
の
皆
さ
ん
や
地
域
医
療
を
支
え

て
い
く
た
め
、こ
れ
ま
で
以
上
に
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

●
地
域
の
患
者
さ
んへメッセ
ー
ジ

　
地
域
に
根
ざ
し
た
か
か
り
つ
け
医
と
し
て

患
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ
た
診
療
を
心
が
け
て
い

ま
す
。お
困
り
の
こ
と
が
あ
れ
ば
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

☎072-267-6789

西区津久野町

岡原 和弘 院長
堺市西区津久野町3-27-50
●JR阪和線「津久野駅」より徒歩約3分

消化器内科・外科・小児科・リハビリテーション科

9:00～12：00

17：00～19：30

月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土 　日診療時間

※日曜・祝日は休診　※予約検査は8:30～9:00
※皮膚科専門外来は木曜17:30～19:30

岡原クリニック
医療法人

208

津久
野

岡原クリニック

デイリー
カナート

イトーヨーカドー

下田緑地

JR阪
和線
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阪和自動車道「堺IC」より10分
阪神高速道路15号堺線「堺出口」高架道を出口まで進み
国道26号線より15分

※当院駐車場へのご利用は一方か
らの進入となっております。
※月、火、木曜日は大変混雑します
ので、第２駐車場もご利用くだ
さい。

車でお越しの方

中もず駅前、石津川駅前、深井駅、泉ヶ丘駅、
若竹大橋、栂・美木多駅、堺東駅前

JR阪和線津久野駅　徒歩約5分
電車でお越しの方

バスでお越しの方

上記の南海バス停留所から、堺市立総合医療センター行きの
バスをご利用ください

堺市立総合医療センター看護局ソーシャルメディア

Access 交通のご案内

第1駐車場第2
駐車場 入口

出
口

津久野町1丁
28

こちら側からは駐車場への
進入はできません

堺市立総合医療センター

食欲が落ち気味の夏にぴったりな、豚肉を使ったおかず
になるサラダはいかがでしょうか。豚肉にはビタミンB1
が多く含まれているため疲労回復効果があり、旬のなす
びやオクラなど夏野菜と一緒に食べるとスタミナアップ
につながります。

豚しゃぶと豆腐のおかずサラダ

夏のスタミナアップレシピ夏のスタミナアップレシピ
［材料 2人分］

◆エネルギー 351kcal   ◆塩分 1.2g
栄養価（1人分）

❶豚肉を1枚ずつゆでる。

❷豆腐はクッキングペーパーで水けをきり、3㎝角に切る。
なすびはグリルで10分ほど焼く。ミニトマトはへたを取り半分に切る。
オクラはゆでて、1㎝幅に切る。

❸Aの調味料を混ぜ合わせ、ドレッシングを作る。

❹器に切った豆腐と野菜を盛りつけ、豚肉をのせて、ドレッシングを回し
かける。最後に細く切った青じそをのせる。

●作り方

栄養管理科　西馬 沙樹

鳳

富木

深井

北信太
菱木

取石

太平寺 堺

堺JCT

津久野

アリオ鳳

堺鳳西
郵便局

阪和第二
泉北病院

堺市立向丘小

堺家原寺郵便局

西堺警察署

ソフィア堺

大阪商業大学 堺高

中区役所

堺万崎郵便局

ベルピアノ病院

馬場記念病院

クボタ
堺製造所

ジョーシン
鳳店

上野芝

百舌鳥

東羽衣

J
R
阪
和
線

南
海
本
線

泉
北
1
号
線

泉
北 2

号
線

ときは
ま線

泉
北
高
速
鉄
道

浜寺公園

浜寺
公園

船尾

羽衣

石津

石津北

36

28

197

197

199
204

28
28

34

199

26

マクドナルド

堺上郵便局

堺泉北有料道路

阪
神
高
速
湾
岸
線

堺市立総合医療センター

阪
和

自
動車

道

北条町北

浜寺中学校前

下田町南

塩穴

鶴田池

北条町1丁

百舌鳥八幡南

浜寺駅前

堺市立総合
医療センター

平井

石津川

大仙
公園

諏訪ノ森

豚肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・150g
木綿豆腐・・・・・・・・・・・・・・・・・1丁
なすび・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2本
ミニトマト・・・・・・・・・・・・・・・4個
オクラ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4本
青じそ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5枚

すりごま・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
醤油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2

A

フォロー
してね！

https://www.facebook.com/1438092532964598/

看護局facebook
https://instawidget.net/v/user/sakai_medical_center_nurse

看護局Instagram

〒593-8304 大阪府堺市西区家原寺町1丁1番1号

TEL.072-272-1199
http://www.sakai-city-hospital.jp/

vo
l.20　
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