


















麻酔治療の ハ
テ
ナ

神経ブロックとは麻酔の一種で、主に2種類の使い方がありま
す。1つは手術中の局所麻酔として、または手術後の鎮痛補助
として使用する場合と、もう1つは椎間板ヘルニアや帯状疱疹
などの症例で痛みを取るために使用する方法です。病気によ
る痛みの鎮痛に使う神経ブロックは、ペインクリ
ニックや整形外科等で受けることができま
すが、手術前後に使用する神経ブロックは麻
酔科が担当します。今回は手術前後に使用
する神経ブロックについて詳しくご説明いた
します。
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神経ブロックってなに？

手術中の麻酔について知ろう!
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麻酔科領域での神経ブロック

整形外科・ペイン領域での神経ブロック

●手術中の局所麻酔の一つとして使用
●手術後の早期回復のため、
　全身麻酔と併用することがある
●高齢者や血管系の病気の方でも負担が少なく
　麻酔できる

●神経の血流を良くし、自然治癒力を高めるため使用
●過敏になった神経を正常に戻す
●椎間板ヘルニアや帯状疱疹で神経ブロックを用いる
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神経そのものに注射して感覚を遮断する場合と、神経が
ある周辺の層を狙って注射する場合があります。手や足
のように神経が太い箇所は直接注射し、胸やお腹の場合
は神経周辺の層に注射することが多いです。現在はエ
コーの技術が大きく発達しているため、穿刺による合併
症の確率は低くなっています。

脊髄が入っている硬膜の外側に、硬膜外腔という部分が
あり、そこに細いチューブを入れて局所麻酔薬を注入し、
部分的に痛みを取ります。術後の痛みを軽減できる効果
も期待できますが、薬や体質の影響で感染を起こしやす
い状態の方は、合併症の可能性が高くなるため、神経ブ
ロックを適用するケースが多いです。

神経ブロック 硬膜外麻酔

麻酔科 平岡 進先生



紘雅（こうが）くん

赤ちゃんが産まれています！
welcome baby当セン

ターで

たくさ
んの

平成30年
8月9日生

♥ご両親からのメッセージ

♥赤ちゃんが生まれた時の第一声

お姉ちゃん達が寝静まってから、パパが立ちあえる
時間に産まれてきた紘雅。産まれた時から親孝行あ
りがとう。元気いっぱいに産まれてきてくれてあり
がとう。お姉ちゃん２人に揉まれて優しい男の子に
育ってくれたら嬉しいです。

産まれてすぐ連れて来てくれた我が子を見て「パ
パそっくりやん！」と似過ぎててパパと笑ってしま
いました。３人目にして長男が生まれて家族みんな
で成長を楽しみにしています。

睦（りく）くん

平成30年
8月18日生

♥ご両親からのメッセージ

♥赤ちゃんが産まれて来たときの
　お母さんの第一声

無事に産まれて来てくれてありがとう！お姉
ちゃん二人も、睦くんがお腹にいた時から
ずっと産まれてくるのを楽しみにしてたよ。今
では、我が家のアイドル！！みんなで楽しく過ご
そうね！

産まれてすぐ、助産師さんに睦くんをお腹の上に
乗せてもらいました。凄く温かく、お腹の上でモニョ
モニョ動き感動しました。「やっと、会えた！小さい！
可愛い」って自然と夫に言ってました。

♥ご両親からのメッセージ

♥赤ちゃんが産まれて来たときの
　お母さんの第一声

元気に産まれてきてくれてありがとう！ひかりは
まさしく私たちの希望の光となって産まれてき
てくれたね。これから一緒に楽しいこといっぱ
いして成長していこうね！

第一声は「ありがとう」でした。出産は思っていた
以上に大変でした。しかし、約10ヶ月間無事に私
のお腹の中で成長してくれた我が子を思うと、
私たちのもとに来てくれてありがとうという感
謝の気持ちでいっぱいでした。 ひかりちゃん

平成30年
8月18日生

♥ご両親からのメッセージ

♥どのような子に育ってほしいか

破水してからなかなか産まれなくて、4
日もかけてマイペースだったけど、パパ
とママのところに、元気に産まれてきて
くれてありがとう。これからいっぱい楽
しいことしようね！！

元気で健康に育ってほしい。優しく素直
で、家族を大事にして、パパもママもじじ
もばばもみんなでいつまでも仲良しでい
れるようになってほしいです。激しくグレ
ないように育ってほしいと願ってます。 楓菜（ふうな）ちゃん

平成30年
8月14日生




