
「自分らしく生きる
～もしものときの備え：ACP(人生会議）」

がん性疼痛看護認定看護師 河田 尚子

「物忘れへの備え 脳の休息と活性」

脳卒中リハビリテーション看護認定看護師
竹野 道子

堺市立総合医療センターホームページ、または下記のQRコードからご視聴ください

※インターネット通信料は各自でご負担ください

2024年度 看護フェア

看護
の現場か

ら届けたい、もしもの備え

～元気
に自分らしく生きるために～

お申し込み不要

動画配信5月12日 7月31日

慢性疾患看護専門看護師 田中 順也

生活習慣病への備え
「意外と知らない メタボ予防の落とし穴！」
「意外と知らない 血圧計の選び方と測定方法」
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