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いくつになっても健康でいきいきと！コロナ禍でもできるフレイル予防

関西大学 人間健康学部

弘原海 剛 教授

今日から始めよう！ 西基幹型包括支援センター

西保健センター

いつまでもおいしく食べよう！ 堺市立総合医療センター

摂食嚥下障害看護認定看護師 中川 千佳・舟橋 康弘

フレイル・認知症に負けない身体づくり

堺市立総合医療センターのホームページからご視聴ください

～くらしの中でからだとこころの健康づくり～

～健康寿命を延ばしましょう～

堺市立総合医療センター

認知症看護認定看護師 東野 孝智

～Let‘ｓ口の体操～

～心も体も元気に過ごすためには？認知機能向上体操を例に～

※インターネット通信料は

各自でご負担ください
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コロナ禍でもできるフレイル予防
いくつになっても健康でいきいきと！


